Le Controis
en Sologne

LUNDI 30 MAI

MENU DE JUIN/JUILLET 2022

SOLOGNE

o

MENU A THEME : TOUR DE FRANCE DES REGIONS : CENTRE, VISITONS LA SOLOGNE

MARDI 31

Salade de Tomates Vinaigrette
Chili Con Carne

Salade Romaine (2)

Jambon Blanc
Haricots Verts BYO

JEUDI 02 JUIN

Betteraves Rouges Vinaigrette
Langue de Boeuf Sauce Tomate
Ratatouille
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VENDREDI 03

Lasagnes aux légumes

Barre Glacée Twix

Kiri Créme Chévretine Camembert Q (0)
Glace Abricot Eclair au Chocola
LUNDI 06 MARDI 07 JEUDI 09
Betteraves Rouges Vinaigrette Paté de Campagne
p p Sauté d'Agneau Sauté de Cerf 6: Boulettes de Pois Chiches
F E RI E Flageolets Poélée Campagnarde (potatoes et Iegumes)
Yaourt aux Fruits Pavé Solognot ;
Fraises g \a@ Tarte Tatin aux Pomm
UNDI 13 MARDI 14 S JEUDI 1|§
Macedoine de Legumes Mayonnaise Betteraves Rouges Vinaigrette Salade Maraichere (1

v

Banane
DREDI i\g

bres a [a Creme

Ratatouille
Chévretine
Compote de Pomme R0y

VENDREDI 17

Salade Verte Vinaigrette B|()

Pastachou Jambon de Volaille e Crépe Emmental Chipolatas
Semoule Printaniére Poélée de légumes Lentilles
Samos Vache Qui Rit Chavroux Cantal
Yaourt aux Fruits Banane Mousse au Chocolat Cocktail de Fruits au Sirop
LUNDI 20 MARDI 21 JEUDI 23 VENDREDI 24
h \_‘3 Taboule Melon Carottes rapees Vinaigrette Jambon Blanc
S Omelette Dos de Loup de Mer Réti de Dinde Sauté de Veau
Haricots Verts Riz Jardiniére de Légumes Purée de Pommes de Terre
Glace Gouda B0 Emmental Yaourt a la Vanille g
Compote Pomme/Cassis Eclair au Chocolat Banane
MARDI 28 JEUDI 30 . VENDREDI 1ER JUILLET
Tomates Cerises Saucisson a I'Ail Fumeé/Beurre Celeri Remoulade Bm \ Radis/beurre
Hamburger Cuisse de Poulet BT(D Saumonette Sauce Tomate Kv;e?“é Roulé Végétal Blé et Pois
Frites Haricots Blancs Sauce Tomate Gratin de Courgettes Carottes Vichy
Emmental Samos P'tit Louis Petit Suisse aux fruits
Glace Nectarine Flan Patissier Oreillons de Péche au Sirop
LUND| 04 MARDI 05 JEUDI 07
Concombres ala Créeme Tomates Vinaigrette B0
Cordon Bleu Batonnets de Sirimi
Pastachou Haricots Verts Sandwich jambon/Emmental
Kiri Vache Qui Rit Tomates cerises - Comté
Tarte aux Pommes R () Glace Céne vanille/chocolat
VIANDE BOVINE ORIGINE FRANCE ET UE

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons et stocks disponil

Yy (1) concombre, tomate, betterave rouge,
Les plats sont cuisinés et transformés sur place

A,
N 2| mais, laitue, vinaigrette
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(2) jambon, tomates, gruyere, tagliatelles,
mayonnaise
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