Menu scolaire Contres mars 2024

Céleri rémoulade bio

Macédoine vinaigrette bio

Chou blanc répé bio

Rosette beurre

Endives a I'emmental

Quiche potageére (pc) Colin sauce safran Emincé de boeuf aux épices Rissolette de porc Dinde a la provengale
--- Riz fagcon cantonaise Penne bio Haricots beurre
Edam Créme de gruyére bio Comté Brie Emmental
Yaourt aromatisé bio Banane Créme Dessert Praliné Clémentine Tarte grillée aux pommes

Semoule en salade

Carottes bio rdpées vinaigrette

Betteraves en dés mimosa bio

Chou rouge aux pommes bio

Tortis fromageres

Escalope de porc du Sud

Blanquette de dinde

Cabillaud sauce poivre

Chipolatas

Steak haché sauce tomate

Trio de légumes allumettes

Potatoes

Purée de potiron

Gratin de brocolis bio

Cantal

Saint-paulin

Biiche mi-chévre

Mimolette

Pavé d'Affinois

Kiwi

Petits-suisses aux fruits bio

Banane

Flan pdtissier

Mousse au chocolat

Duo de céleri et carotte bio Pommes de terre au thon bio Riz de Vendée Flammekuéche Betteraves bio vinaigrette
Cordon bleu de dindonneau Filet de hoki sauce citron Goulash de Boeuf VBF Baeckeoffe (PC) Lasagnes ricotta-épinards (pc)
Lentilles au jus Petits pois a la frangaise Epinards a la creme bio Salade verte
Carré de I'Est Tartare ail et fines herbes bio Yaourt aux fruits bio Gouda fruité kiri bio
Pomme bio Liégeois chocolat bio Clémentine Bretzel fourré a la creme pdtissiére Yaourt sucré bio

Les menus peuvent contenir des allergenes




