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Le Controis

MENU D'AVRIL 2025
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LUNDI 31 MARS

MARDI 1ER AVRIL

JEUDI 03 AVRIL

VENDREDI 04 AVRIL

Salade verte Bio au Thon Vinaigrette
Steak Haché Bio / Palet Végétarien
Frites
Fromage Frais aux Fruits Bio
Poire BIO

Endive aux Epinards
Steak de Chevreuil
Poivron
Reblochon
Tartes aux Asperges

Y @ 5 Dos de Colin PD

Betteraves Rouges vinaigrette

Riz Bio Sauce Tomate
Fromage Blanc Nature Sucré Bio
Banane

Céleri Rémoulade
Filet de Poulet CIRCUIT COURT / Omelette
Haricots Verts CE2
Camembert Bio
Compote de Pomme HVE

VACANCES DE PRINTEMPS

LUNDI 21 AVRIL

MARDI 22 AVRIL

FERIE

Pizza Tomate Fromage
Omelette Bio
Haricots beurre CE2
Vache Qui Rit Bio
Beignet aux Pommes

VENDREDI 25 AVRIL

LUNDI 28 AVRIL

MARDI 29 AVRIL

Concombres BIO a la creme
Rati de Dinde CIRCUIT COURT / Mini Pané végétal
Poélée de Légumes
Mimolette Bio
Mousse au Chocolat

JEUDI 1ER MAI @ »

VENDREDI 02 MAI

Chou Rouge vinaigrette
Boeuf / Beignets d'Encornet
Carottes Bio
Edam Bio
Mélange de Fruits au Sirop Bio

Haricots Blancs vinaigrette
Hoki PD Sauce Bechamel
Brocolis Bio
Mini Cabrette Bio
Pomme BIO

FERIE

Oeuf dur Mayonnaise
Roti de Porc / Omelette
Coquillettes BIO
Fromages blanc nature Sucré BIO
kiwi

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons et stocks disponibles

Les menus peuvent contenir un ou plusieurs allergenes

Images non contractuelles
Menus sans viande = 2éme choix

1er Avril
Carottes Rapées Bio Vinaigrette
Nuggets de Blé
Petits Pois Carottes Bio
Emmental Bio
Tarte aux Pommes Bio

L'alimentation distribuée aux enfants contient des produits BIO et labellisés afin de proposer des
Les menus respectent les exigences nutritionnelles des enfants de maternelle et d'élémentaire pour
favoriser les apports en fibres et en fer, ainsi que limiter la fréquence des plats trop gras et trop

sucrés.
Un menu végétarien est proposé par semaine.

(1) Chou-fleur >50%, concombre, tomate, carotte,
fromage blanc, moutarde, vinaigre
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Les aliments non listés ne contiennent pas d'allergenes

LISTE DES ALIMENTS AVEC ORIGINE DES VIANDES ET ALLERGENES

RESTAURANTS SCOLAIRES FEINGS, FOUGERES, OUCHAMPS, THENAY

AVRIL 2025

PLAT

ORIGINE VIANDE

PRESENCE

TRACES

Beignet aux pommes

gluten, ceufs

soja, produits laitiers et
dérivés, fruits a coque

beignets d'encornet / carottes BIO

Gluten, mollusques,
poissons, produits
laitiers et dérivés, céleri

Crustacés, ceufs,
soja,moutarde

Betteraves rouges vinaigrette

Sulfite

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

Boeuf /carottes BIO

Boeuf non haché UE

Produits laitiers et
dérivés, gluten, céleri

crustacés, ceuf, poisson

Brocolis BIO

céleri, gluten, produits
laitiers et dérivés,
moutarde, sulfite,
sésame

Camembert BIO

Produits laitiers et
dérivés

Carottes rapées BIO Vinaigrette

Sulfite

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

Céleri rémoulade

Céleri, oeuf, moutarde,
sulfite, produits laitiers
et dérivés

Chou rouge vinaigrette

Sulfite

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

Concombres BIO a la créeme

Produits laitiers et
dérivés, céleri, gluten,
moutarde, sulfite,
sésame




PLAT ORIGINE VIANDE PRESENCE TRACES
céleri, gluten, produits
Coquillettes BIO aitics etderives, Oeuf, soja

moutarde, sulfite,
sésame

Crépe au fromage

Gluten, ceuf, produits
laitiers et dérivés

Crustacés, mollusques,
poissons, céleri,
moutarde

Crépe jambon fromage

Porc France

gluten, ceufs, produits
laitiers et dérivés

crustacés, mollusques,
poissons, céleri,

moutarde
Dos de colin Poisson
Produits laitiers et
Edam BIO i
dérivés

Emmental BIO

Produits laitiers et
dérivés

Far Breton

gluten, ceuf, produits
laitiers et dérivés

fruits a coque, sésame

Filet de poulet

Volaille France

Fromage blanc nature sucré BIO

Produits laitiers et
dérivés

Fromage frais aux fruits BIO

Produits laitiers et
dérivés

Haricots beurre

Produits laitiers et
dérivés, céleri, gluten,
lait, moutarde, sulfite,
sésame

Haricots blancs vinaigrette

Sulfite

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

Haricots verts

Produits laitiers et
dérivés, céleri, gluten,
lait, moutarde, sulfite,
sésame

Hoki sauce béchamel

Poissons, produits
laitiers et dérivés,
céleri, gluten,
moutarde, sulfite,
sésame

Mimolette BIO

Produits laitiers et
dérivés

Mini cabrette BIO

Lait, ferment lactique




PLAT

ORIGINE VIANDE

PRESENCE

TRACES

Mini Pané végétal

Gluten, soja, céleri,
produits laitiers et
dérivés

Mousse au chocolat

Produits laitiers et
dérivés

Soja

Nuggets de blé

Gluten, soja

Produits laitiers et
dérivés, céleri,
moutarde, sésame

CEuf dur mayonnaise

CEufs, céleri, gluten,
produits laitiers et
dérivés, moutarde,
sulfite, sésame

Omelette BIO

CEuf, produits laitiers et
dérivés

Palet végétarien

Gluten, soja, céleri,
produits laitiers et
dérivés, moutarde,
sulfite, sésame

Petits pois carottes BIO

Produits laitiers et
dérivés

Pizza tomate fromage

gluten, produits laitiers
et dérivés

crustacés, mollusques,
ceufs, poissons, céleri,
moutarde

Poélée de légumes

Produits laitiers et
dérivés

Céleri

Riz BIO sauce tomate

Produits laitiers et
dérivés

RoOti de dinde

Volaille France

Moutarde, produits
laitiers et dérivés, céleri

gluten, ceuf, lait

Roti de porc

Porc France

céleri, gluten, produits
laitiers et dérivés

crustacés, lait, ceuf,
poisson

Salade BIO au thon vinaigrette

Sulfite, poisson

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

Salade verte BIO Vinaigrette

Sulfite

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf
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Steack haché BIO

Boeuf haché France

produits laitiers et
dérivés

Taboulé Breton

Produits laitiers et
dérivés, sulfite

Tarte aux pommes BIO

gluten, ceufs, produits
laitiers et dérivés

soja, fruits a coques

Vache qui rit BIO

Lait et produits laitiers




