AJENU

- __LUNDI i vmsol MERCREDI [T VENDREDI

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 21/04 au 27/04

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

Salade marco polo

Salade marco polo

Emincé de choux et
carottes BIO
vinaigrette
Emincé de choux et
carottes BIO
vinaigrette

CEuf dur et dosette : :
- Saucisson ail HVE
mayonnaise
CEuf dur et dosette Betteraves vinaigrette
mayonnaise et pommes

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

Cordon bleu de
volaille

Croustillant fromager

Jeunes carottes
persillées

Sauté de boeuf RAV
sauce au poivre

Palet végétarien
maraicher

Pommes vapeur

Chili sin carne (plat Dos de colin MSC
végétarien) sauce citron

Chili sin carne (plat Dos de colin MSC
végétarien) sauce citron

Brunoise de légumes

Riz créole BIO
provengale

PRODUIT LAITIER

Chantaillou

Pont I'éveque AOP

Mimolette Fromage du jour BIO AB

DESSERT

Fromage blanc nature
BIO et dosette de
sucre |

Fruit frais

Compote pomme

Tarte aux pommes
mangue

Biscuits Petit Brun

Lait litre goliters

Banane RUP

Barre bretonne

Yaourt aromatisé

Compote de pommes
HVE

s Petit fourré
Cake marbré oo
chocolat

Fromage blanc sucré Petit suisse aux fruits

Compote de péche

Jus de pomme godters
coupelle

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

atisserie maison

Plat contenant du porc

' Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Retrouvez {'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr code a saisir : LCES41




Convivio

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

yéclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

. Patisserie maison

AJENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 28/04 au 04/05
LUNDI P wARDE MERCRED! - uEiol VENDREDI

Macédoine
mayonnaise

Macédoine
mayonnaise

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Betteraves HVE
vinaigrette

Betteraves HVE
vinaigrette

Taboulé de boulgour

Taboulé de boulgour

Lasagnes bolognaises
VBF

Lasagne de légumes
Plat complet

Salade verte

Saute de porc HVE a
I'estragon

Gratiné de poisson a
la provencale

Purée de brocolis

Nugget's de volaille

Boulettes de soja

Macaronis HVE

|

Poisson meuniére
MSC nature

Poisson meuniére
MSC nature

Epinards BIO
béchamel

Yaourt aromatisé BIO

Blichette de chevre

Coulommier BIO

Rondelé Ail et Fines

BIO Herbes
Sablé des Flandres Fruit frais MOl lcahi;)colat 2 Cake aux framboises
Gaufre au sucre Y Pain au lait Pain Palmier
e A Barre de chocolat 10gr : .
Lait litre golters g Petit moulé Yaourt sucré

Pomme

golters X 2

Petit suisse sucré

Jus Multifruit

Compote pomme
fraise

99 piat contenant du porc

Nouveauté

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

code a saisir : LCES41




