. / Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

COﬁViViO = Semaine du 02/06 au 08/06
= LUNDI B waRpE MERCRED! B2 oEuD VENDRED!

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

P30 patisserie maison

Salade Marco Polo BIO
(¥
Salade Marco Polo BIO

Betteraves HVE
vinaigrette

Betteraves HVE
vinaigrette

Taboulé

Taboulé

Melon d'eau vert ou
jaune

Melon d'eau vert ou
jaune

Mousse de foie HVE

Carottes HVE rapées
vinaigrette

Boulettes de veau
sauce romarin

Boulettes de soja m

Emincé de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE au jus

Nugget's de blé

Tarte aux légumes

Tarte aux légumes

o
v

Pates Napolitaine de
légumes et fromage

Pates Napolitaine de
légumes et fromage

Dos de colin MSC
sauce creme

Dos de colin MSC
sauce creme

PAS
Haricots verts HVE Frites au four Salade verte d'accompagnement Beignets de brocolis
car PLAT COMPLET
Carré ligueil Petit moulé Emmental BIO Y Galle dai gt Saint paulin
arre liguei AB herbes p
R 2 »
Melsscichore ta | Nectarine Fraiche Gemeesseilvanlle Gateau au yaourt Banane RUP

lait

BIO

AB

Madeleine

Yaourt aromatisé

Cocktail de fruits

coupelle

Palet breton

Fromage blanc sucré

Compote de pommes

HVE

Biscuits Petit Brun

Lait litre goQters

Banane RUP

Pain

Pate a tartiner 20gr
Godlter

Jus Multifruit

Cake pépites de
chocolat

Petit suisse aux fruits

Pomme

¥4 plat contenant du porc

-. Nouveauté

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

code a saisir : LCES41




Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

CEOTANE Semaine du 09/06 au 15/06

Convivio

("
HORS D'GEUVRE DRIl Rillettes Gaspacho Con.combre BIO a8
mayonnaise vinaigrette
tt . BIO
)éclinaison sans viande (ELfdur et dgse & Pasteque Gaspacho Con.combre Aé’
mayonnaise vinaigrette
Aiguillettes de blé Haché au boeuf VBF Eomse e prsler
PLAT CHAUD : e = NOUVELLE Colin pané MSC
B AGRICULTURE au jus
)éclinaison sans viande Algul!lett(—fs Ll Falafels de pois chiche m Hietde P0|.ss$>n Mot Colin pané MSC
panées persillé
Purée de pommes de . : A - . A
GARNITURE e Petits pois BIO 4B Lentilles Ratatouille BIO 4B
; : : | Blchette de chévre (= :
PRODUIT LAITIER Brie pointe Chanteneige BIO 4B BIO 48 Fraidou
Compote de pommes : . o Créme dessert (¥
DESSERT e Nectarine Fraiche Kiwi horolitElo 4B
Biscuits BN Chocolat
Brioche tranchée paquet individuel de 2 Pain Gateau au yaourt
pieces
GOUTER e tar}lner 208r Petit suisse aux fruits Petit moulé Yaourt sucré
Golter
Fromage blanc sucré Jus de pomme goQters Pomme Jus Multifruit
Produit de saison * Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de LE CHEF ET SON EQUIPE
saison
— . » VOUS SOUHAITENT UN BON
Patisserie maison APPETIT 1

Plat contenant du porc Retrouvez |'ensemble des menus sur :

code a saisir : LCES41

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




Convivio

.

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Patisserie maison

QJENU

\/ LUNDI MARDI

MERCREDI

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 16/06 au 22/06

Taboulé )
Taboulé Y

Saucisson ail

Chou blanc HVE au
fromage

Macédoine
mayonnaise BIO

Macédoine
mayonnaise BIO

L

AB

0

AB

Ensalada tomate y
queso

Ensalada tomate y
queso

Melon HVE

Melon HVE

Cordon bleu de
volaille

Croustillant fromager m

Dos de Colin MSC a la
creme de curry

Dos de Colin MSC a la

Tomates farcies au jus
(sans porc)

Pané de sarrasin

Chili con carne BIO

Filet de poisson a la

a8 2

Couscous boulettes de m
soja

Couscous boulettes de m
soja

créme de curry bordelaise
Hapr:rcoc\)/tesnbgztljgre Poélée deBlcoourgettes Ag Poqn:;:gz::s/zur R Saaciils BVE
Camembert Vache qui rit BIO m Galette bretonne Chantaillou BOChEtter(j)e e Aé’
Orange Dessert lacté vanille Yaourt sucré BIO Aé’ Churros au chocolat Fraises fraiches
Pain Biscuits Petit Brun Cake marbré Barre bretonne Al

Confiture coupelle
30gr Golter

Petit suisse sucré

Lait litre goGters

Banane RUP

Yaourt aromatisé

Compote de pommes
HVE

Fromage blanc sucré

Jus de pomme godters

chocolat
Petit suisse aux fruits

Compote de péche

coupelle

Wi Plat contenant du porc

.. Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

code a saisir : LCES41




v

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

f‘w Patisserie maison

SJENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 23/06 au 29/06
LUNDI MARDI MERCREDI . R VENDREDI

Carottes rapées BIO (¥ Tomate mais et Concombre HVE Salade de blé aux
P AB Melon HVE e
vinaigrette fromage bulgare p'tits [égumes
e e ;
Carot?es.rapees BIO AB. Tomate mais e Melon HVE Concombre HVE Sal?c':le dfe blé aux
vinaigrette fromage bulgare p'tits Iégumes
¢ Poulet paélla
1é |
SaUCISHS\?Eder;-;Zlouse Lasa':)glgfcdoeme?:tmes D Jambo?rl;iznc HVE NOUVELLE Colaribe s poisson
g P AGRICULTURE
Bane de hie epinard Laseenc deseimes ) Nugget's de blé Boulettes de soja Colombo de poisson

fromage

Purée de brocolis BIO

(¥

AB

Plat complet

Salade verte

Salade de pommes de
terre fagon

Riz paélla végétarien

Haricots beurre HVE

piemontaise il
Brie pointe BIO v O Pont I'évéque AOP Gouda BIO 5 s
P AB herbes q g AB Bl
e : e Compote de pommes A ,
Liégeois vanille Kiwi E i Flan patissier %, Banane RUP
banane
Carré aux pommes 40 : ” ! .

Gaufre au sucre gr . Pain Pain au lait Palmier
o oo s - Barre de lat 1 :
Yaourt aromatise Petit suisse sucré Vache qui rit cho o'atl0gr Yaourt sucre

Pomme

Compote de pommes
banane

Jus Multifruit

golters X 2

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Compote pomme

fraise

.. Nouveauté

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

code a saisir : LCES41

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



