Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE
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Carottes HVE rapées

Tomates BIO

HORS D'CEUVRE oo Taboulé W Concombre bulgare s AB Melon HVE
vinaigrette vinaigrette

Vécllnalson -ans Viands| | olEs ,HVE =heee Taboulé D Concombre bulgare To.ma.tes 8o Aé’ Melon HVE
vinaigrette vinaigrette

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

Lasagnes bolognaises
VBF

Lasagne de légumes

7

Colin pané MSC

Colin pané MSC

Boulettes de boeuf
VBF sauce estragon

Boulettes de soja

Jambon grill HVE

Galette de quinoa

Tajine de Boulettes de

soja
Tajine de Boulettes de

0
soja m

Plat complet provengale
GARNITURE Salade verte Ratatouille BIO Aé’ Pommes rissolées Petits pois BIO Ag Riz nature
\
PRODUIT LAITIER Carré ligueil Rondelé BIO 4B Mimolette Fraidou Emmental BIO Ag
Créme dessert (¥ : > Flan nappé caramel (¥ - Yaourt fruit mixé \
DESSERT Choislatain AB Nectarine Fraiche BIO AB Gateau au yaourt fraise BIO AB

Biscuits BN Chocolat

Carré fraise 40 gr Brioche tranchée paquet individuel de 2 Pain Gateau au chocolat
pieces
0 o Pate a tartiner 20gr e . . ; ;
GOUTER Yaourt aromatisé g Petit suisse aux fruits Petit moulé Yaourt sucré

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

atisserie maison

s i

Compote de poire

Godter

Fromage blanc sucré

Jus de pomme gouters

Fruit goGter

Jus Multifruit

P24 plat contenant du porc

-. Nouveauté

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra 8tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

code a saisir : LCES41
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HORS D'GEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE
PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

P50 patisserie maison

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 08/09 au 14/09
LUNDI L. MARDL ol | MERCREDI B eupi VENDREDI

Salade de pommes de
terre thon ciboulette
tomates vinaigrette
Salade de pommes de
terre thon ciboulette
tomates vinaigrette

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Tomate et mais
vinaigrette

Tomate et mais
vinaigrette

Macédoine a la
parisienne HVE

Macédoine a la
parisienne HVE

Tzatziki

Tzatziki

Marengo de volaille
NOUVELLE
AGRICULTURE
Gratin de patates
douce au fromage
{plat complet)

Haricots verts HVE

Couscous végétarien
aux pois chiches

Couscous végétarien
aux pois chiches

Semoule HVE

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE au jus

Nugget's de blé

Beignets de brocolis

Crogue monsieur au
porc

Croque fromage W

Salade verte

Dos de colin MSC a la
creme de curry

Dos de colin MSC a la
creme de curry

Coquillettes HVE

Galette St Michel BIO  J4[3}

Kiri BIO creme

Blichette de chévre
BIO

(¥

AB

Brie pointe BIO AB

Vache qui rit BIO

(¥
Yaourt aromatisé BIO

Abricot frais

Liégeois vanille
caramel

Flan parisien

Nectarine Fraiche BIO

Gaufrettes plumetis
vanille

Petit suisse sucré

Jus d'orange goUters

Biscuits Petit Brun

Lait litre goQters

Fruit goGter

Cake Vanille

Yaourt aromatisé

Compote de pommes
HVE

Barre bretonne

Fromage blanc sucré

Jus de pomme golters

Petit fourré au
chocolat

Compote pomme
abricot HVE

Petit suisse aux fruits

¥4 plat contenant du porc
o

Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

(H[&MIAM.’

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

code a saisir : LCES41




