Convivio

AJENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 22/09 au 28/09

S Y R MERCREDI o oewnl - VENDRED!I

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

" Patisserie maison

Coleslaw

Coleslaw

Salade de pommes de
terre tomates oeuf
sauce tartare
Salade de pommes de
terre tomates oeuf
sauce tartare

Melon HVE

Melon HVE

Concombre BIO en deés
vinaigrette B

Concombre BIO en des ™
vinaigrette AB

Paté de campagne
HVE

Friand au fromage m

Saucisse de Toulouse
HVE grillée

Saucisses knack
végétale

Lentilles BIO cuisinées

-
B

Aiguillettes de blé
panées

Aiguillettes de blé
panées

Epinards béchamel

Hachis parmentier
VBF (Plat complet)

Falafels de pois chiche m

Salade verte

Sauté de volaille a la
créeme

Accras de poisson

Farfalles HVE

Beignets au calamar
nature

Beignets au calamar
nature

Brunoise de légumes a

la créeme
Chantaillou Camembert BIO Aé’ Emmental BIO Aé’ Cantadou BuchetteBltée Chiowte Aé’
Mousse chocolat au Cocktail de fruits Créme dessert vanille \ \

lait

coupelle

BIO AB

Gateaux aux pommes W

Kiwi BIO 4B

Barre bretonne

Jus de pomme golters

Fromage blanc sucré

Cake pépites de
chocolat

Yaourt aromatisé

Compote pomme
abricot HVE

Gaufrette quadro

Yaourt sucré

Banane RUP

Madeleines

Petit suisse aux fruits

Cocktail de fruits
coupelle

Pain

Pate a tartiner 20gr
Godter

Jus Multifruit

| Plat contenant du porc

.' Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

code a saisir : LCES41




HORS D'CEUVRE

P

yéclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Yéclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

% Patisserie maison

AJENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 29/09 au 05/10
LUNDI L NMARDL. MERCRED! & bl VENDREDI

Salade de pommes de

Betferfaves bV Saucisson ail terre tomates oeuf Céleri BIO rémoulade Salafi . OF pone
vinaigrette rigoletto
sauce tartare
Betteraves HVE Chou blanc SO e e % Raita de concombre
i : terre tomates oeuf Céleri BIO rémoulade
vinaigrette mayonnaise = ; menthe
sauce tartare
Emincé de poulet
Palette de porc a la Boulettes de boeuf A\ NOUVELLE Chili sin carne (plat m Gratiné de poisson au
diable BIO sauce tomate AB AGRICULTURE sauce végétarien) ‘ fromage MSC
chasseur
- ' ; « Chili sin carne (plat m Gratiné de poisson au
1 ¥ { ;- 3 3
Croustillant fromager m Boulettes de soja m Nugget's de blé m végétarien) fromage MSC
: Gratin de choux fleurs (" . ; (¥
Flageolets Haricots beurre HVE BIO 4B Riz nature Carottes BIO persillées 4B
Tomme noire Emmental BIO Aé’ Petit cotentin Brie pointe BIO ‘qé’ Chanteneige BIO Aé’
Yaourt aromatisé BIO Aé’ Orange CRTRE o | Banane RUP Cake aux poires
caramel
Barre de céréales Chausson aux Becuits P Chocotat
Brioche tranchée Moelleux chocolat paquet individuel de 2
pomme verte pommes 2
piéces
Fromage blanc sucré Conitore ;:)upelle o Lait litre goGters Petit suisse sucré Yaourt sucré
Compote de poire Yaourt aromatisé Fruit golter Jus de raisin goiiters Banane RUP

| Plat contenant du porc

.. Nouveauté

Ce menu potra éire modifié en cas de défaliance d'un Tournisseur, ou si des impéralifs de service Timposent,

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !




Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

ﬂ E N U Semaine du 06/10 au 12/10
LUND!I . omaRDl MERCREDI & EDE P VENDREDI

Convivio

\

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

atisserie maison

: 7 Macédoine Concombres tomates Salade de riz
Taboulé 7 . S o Rosette nature
mayonnaise et mais vinaigrette mexicaine
Tabotia 7 Macédoine Concombres tomates Salade de riz Julienne de Betteraves
mayonnaise et mais vinaigrette mexicaine vinaigrette

Nugget's de blé

Nugget's de blé

Ratatouille

»
»

Lamelle Kebab
méditerranéenne

Galette de quinoa
provengale

Pommes rissolées

Steak haché boeuf
nature

Croustillant fromager m

Coquillettes HVE

Ro6ti de porc HVE au
jus

Brandade de poisson

Patates douces aux

Poisson meuniére
MSC nature

Poisson meuniére
MSC nature

Purée de brocolis BIO AB

épices
\
Coulommiers Cantadou Rondelé BIO AB Fraidou Camembert BIO Ag
Liégeois chocolat BIO Poire fraiche Lol Sl o ,f,ac.on B Pomme
coupelle d'épices
Petit beurre biscuit Pain au lait Cake aux pommes W Palet breton Moelleux nature 40 gr

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Cocktail de fruits
coupelle

Barre de chocolat 10gr
golters X 2

Yaourt sucré

Petit suisse sucré

Jus d'orange go(ters

Fromage blanc sucré

Compote pomme
framboise

Dessert lacté chocolat

Fruit goQter

““4 Plat contenant du porc

-' Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

code 3 saisir : LCES41




AJENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 13/10 au 19/10
LUNDI L MARDL G MERCREDI B0 lelpi f VENDREDI

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

Médaillon de surimi
mayonnaise

Médaillon de surimi
mayonnaise

Salade verte cro(tons
et fromage

Salade verte cro(tons
et fromage

»
|

Céleri BIO rémoulade

Céleri BIO rémoulade

Batonnets de carottes
sauce cocktail a la
mangue
Batonnets de carottes
sauce cocktail a la
mangue

Salade de pommes de
terre tomates oeufs
mayonnaise
Salade de pommes de
terre tomates oeufs
mayonnaise

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

Filet de poulet sauce
caramel

Boulettes de soja

Frites au four

o

Merguez grillées
nature

Omelette nature

Haricots verts HVE

v

Blanguette de volaille

Pané de blé épinard
fromage

Riz créole BIO

-
aB

Saucisse Knack de
porc HVE nature

Saucisses knack
végétale

»

Brunoise de légumes a
la creme

Pépites de poisson
MSC aux 3 céréales

Pépites de poisson
MSC aux 3 céréales

Beignets de choux
fleurs

PRODUIT LAITIER

Mimolette

Carré d'as ail et fines
herbes

Carré ligueil

Blchette de chevre (¥

BIO AB

Fromage fondu BIO 4B

DESSERT

Compote pomme
abricot BIO

Raisin frais BIO

Fromage blanc nature
BIO et dosette de 4B
sucre

Blueberry Cake

Banane RUP

GOUTER

Carré fraise 40 gr

Yaourt aromatisé

Compote de poire

Brioche tranchée

Pate a tartiner 20gr
Golter

Fromage blanc sucré

Biscuits BN Chocolat
paquet individuel de 2
piéces

Petit suisse aux fruits

Jus de pomme go(ters

Pain

Petit moulé

Fruit goGter

Gateau au chocolat

Yaourt sucré

Jus Multifruit

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

.' Nouveauté

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

atisserie maison

¢ Plat contenant du porc

Retrouvez 'ensemble des menus sur :

code a saisir : LCES41

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




