Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Q E N U Semaine du 02/02 au 08/02
LUNDI i vaRe MERCREDI E o VENDREDI

.

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Carottes rapées
vinaigrette

Carottes rapées
vinaigrette

Crépe au fromage

Crépe au fromage

Paté de campagne
HVE

Petits pois a la féta

Velouté de légumes
maison

Velouté de légumes
maison

Salade de pommes de
terre rémoulade

Salade de pommes de
terre rémoulade

Sauté de porc au jus

Galette de quinoa
provencale

Purée de pommes de

Omelette nature
Omelette nature

Epinards béchamel

e Belliege

Quiche a la volaille

Tarte au fromage

Salade verte BIO

Boulettes de boeuf
BIO sauce estragon

Boulettes de soja

Pates BIO

Poisson pané MSC

Poisson pané MSC

Poélée bretonne

terre

; : : (¥ ! e Saint paulin BIO -
Fraidou Brie pointe BIO AB Mimolette Vache qui rit BIO Contior AB

Fi : I \ 3 4

Cocktail de fruits S RbE ceratle AB Banane RUP Kiwi BIO Crépe sucrée
BIO
Petit fourré au : ; - :
Pain Petit beurre biscuit Cake aux pommes Madeleine

chocolat

Petit suisse aux fruits

Pate a tartiner 20gr

Fromage blanc

Yaourt sucré

Petit suisse sucré

Golter aromatisé aux fruits
C mes . . Cocktail de fruits s mpot me
LU L) Poire fraiche Jus Multifruit ca p(? it
banane coupelle abricot HVE

Produit de saison .| Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

E o

| Patisserie maison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

lat contenant du porc

code a saisir : LCES41




Convivio

dJENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 09/02 au 15/02

S LUNDI o maRol B MERCRED] JEUDI VENDRED!

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

atisserie maison

Betteraves HVE
vinaigrette

Betteraves HVE
vinaigrette

CEuf dur mayonnaise

CEuf dur mayonnaise

Salade de pates
vinaigrette BIO et
pesto
Salade de pates
vinaigrette BIO et
pesto

/4]

(¥

B

Ooe

Pomme de terre a la
provengale

Pomme de terre a la
provencale

Concombre HVE
bulgare

Concombre HVE
bulgare

Hachis parmentier
VBF (Plat complet)

Lasagne de légumes
Plat complet

Salade verte

Falafels de pois chiche

Falafels de pois chiche

Légumes couscous

Emincé de volaille jus
aux herbes

Aiguillettes de blé
panées

Haricots plats HVE

Jambon grill HVE

Galette de quinoa
provengale

Poélée de légumes

Blanquette de poisson

Blanquette de poisson

Pommes vapeur BIO

Camembert BIO

Chanteneige BIO

Kiri BIO créme

St Moret BIO

D

Blichette de cheévre
BIO

(¥

AB

Compote du jour BIO

Cake Vanille

Créme dessert praliné

Yaourt aromatisé BIO

¢

Orange BIO

Palmier

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Pomme

Barre bretonne

Yaourt aromatisé

Jus de raisin godters

Pain au lait

Petit suisse aux fruits

Compote de péche
coupelle

Moelleux nature 40 gr

Petit suisse sucré

Compote pomme
fraise

Gaufrette quadro

Fromage blanc sucré

Cocktail de fruits
coupelle

lat contenant du porc

-' Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr code a saisir : LCES41




Convivio

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

4ENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 16/02 au 22/02
LUNDI i vaante . B MERCREDL . o F o JRuDE VENDRED!

Taboulé BIO

Taboulé BIO

Choux fleurs BIO
vinaigrette

Choux fleurs BIO
vinaigrette

(V¥

D B
oe/d  |o=

Friand au fromage

Friand au fromage

'
O

Salade verte cro(itons
et fromage

Salade verte cro(tons
et fromage

Rillettes HVE
cornichons

Terrine de légumes

Cordon bleu de
volaille

Croustillant fromager

Raviolinis ratatouille
(Plat complet végé)

Raviolinis ratatouille
(Plat complet végé)

PAS

Boulettes de veau a la
Lyonnaise

Boulettes de soja

Curry de porc HVE

Nugget's de blé

Gratiné de poisson a
la provencale

Gratiné de poisson a
la provengale

Haricots beurre HVE d'accompagnement Carottes vichy BIO AE Semoule HVE Purée de courgettes
car PLAT COMPLET
! : -
bt palin o f Edam BIO Coulommiers BIO Aé’ Cantadou Brie pointe BIO

portion

Novly vanille

Clémentine BIO

Yaourt aromatisé BIO

Compote pomme
abricot BIO

(>

AB

Tarte normande

Biscuits BN Chocolat
paquet individuel de 2
piéces

Yaourt sucré

Cocktail de fruits
coupelle

Cake pépites de
chocolat

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Jus de pomme goliters

Madeleine

Petit suisse aux fruits

Compote pomme
framboise

Moelleux fraise 30 gr

Petit suisse sucré

Banane RUP

Brioche tranchée

Confiture coupelle 30
gr

Yaourt aromatisé

.' Nouveauté

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

! Plat contenant du porc

code a saisir : LCES41




Convivio

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

SJENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 23/02 au 01/03
LUNDI i maRpl MERCREDI i i VENDREDI

Macédoine
mayonnaise BIO

Macédoine
mayonnaise BIO

Médaillon de surimi

Médaillon de surimi

Carottes rapées
vinaigrette

Carottes rapées
vinaigrette

Salade de pommes de
terre oeufs et olives

Salade de pommes de
terre oeufs et olives

Céleri BIO rémoulade

Céleri BIO rémoulade

Pizza au fromage (Plat
complet)

Pizza au fromage (Plat
complet)

Salade verte

!
O

Aiguillettes de volaille
FR au jus

Aiguillettes de blé
panées

Gratin de choux fleurs

Saucisse knack nature

Saucisses knack
végétale

Purée de pommes de

Boulettes d'agneau au
jus

Boulettes de soja

Jardiniere de légumes

Dos de colin créeme
d'aneth

Dos de colin créme
d'aneth

Riz créole BIO

BIO terre BIO
Rondelé BIO Kiri BIO creme Camembert BIO Aé' Gouda BIO Aé’ BGChett;'cé)e chévre
Kiwi BIO Aé’ Cake aux poires Banane RUP Cg:glilifs;gt CompoteB?(e) Sl Aé’
Galette bretonne Gaufre au sucre Y Gaufrette vanille 23gr Pain @ Moelleux chocolat
Petit suisse aux fruits Yaourt sucré Fraidou Fromage blanc

Fromage blanc sucré

Jus Multifruit

Compote de pommes
banane

Pomme

Cocktail de fruits
coupelle

aromatisé aux fruits

Orange

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

. Nouveauté

APPETIT !

atisserie maison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

4 Plat contenant du porc
peny www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

code a saisir : LCES41




