o
Convivio

AJENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 02/03 au 08/03

N LUNDI £ v MERCREDI E R VENDRED!

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Yéclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Patisserie maison

Betteraves HVE
vinaigrette

Betteraves HVE
vinaigrette

Potage de légumes et
pommes de terre

Potage de légumes et
pommes de terre

B

Piémontaise

Radis nature HVE

Haricots verts
vinaigrette

Haricots verts
vinaigrette

Crépe au fromage m

Crépe au fromage m

Palette de porc aux
lentilles (plat complet)

Steak de soja nature

Lasagnes bolognaises
VBF

Lasagnes ricotta

Dos de colin MSC
sauce citron

Dos de colin MSC

Tajine de Boulettes de
soja

Tajine de Boulettes de

e

Pavé de poisson blanc
alacréme

Pavé de poisson blanc

chévre épinards sauce citron soja alacreme
PAS -
d'accompagnement Salade verte Brocolis BIO béchamel Semoule HVE Purée de potiron
car PLAT COMPLET
c bartBIo \ Petit suisse aux fruits Gouda BIO A Chantalll Sai :
amember AB BIO ouda AB antaillou aint nectaire
i \, Compote pomme e 7
W
Yaourt aromatisé BIO Bt BIO Banane RUP Orange BIO Flan patissier /
Biscuits Petit Brun Moelleux chocolat Cake au citron Y Pain au lait Carré abricot 40 gr

Petit suisse sucré

Compote de péche
coupelle

Yaourt sucré

Banane RUP

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Jus d'orange go(ters

Barre de chocolat 10gr
golters X 2

Compote pomme
framboise

Yaourt sucré

Cocktail de fruits
coupelle

Plat contenant du porc

.. Nouveauté

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

code a saisir : LCES41




A\ . Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE :
fﬁ-\g E N U Semaine du 09/03 au 15/03
LUNDI L waRplE MERCRED! i Ep VENDREDI

/.
Convivio

N s B4t iered : A .
HORS D'CEUVRE Carot?es.rapees 29 Aé’ Cervelas nature : ; Sl Pizza au fromage m Pates au jambon
vinaigrette légumes vinaigrette
A HVE B4 ie d -’ A
)éclinaison sans viande CarotFes‘rapees oY AE’ Choox fietis V s atonn{erg s Pizza au fromage m Chou blanc vinaigrette
vinaigrette sauce cocktail légumes vinaigrette
Saucisses Knack aux Hletde podliet
PLAT CHAUD harieots Blarcs HUE NOUVELLE Jambon blanc HVE Riz, courgette et Poisson meuniére
AGRICULTURE a la froid poivron au curry MSC nature
(plat complet) 5
creme
Saucisses végétales : : -
e : : 3 . : Riz, courgette et Poisson meuniere
)éclinaison sans viande | aux haricots blancs Pané de sarrasin Croustillant fromager :
poivron au curry MSC nature
(plat complet)
b Purée de pommes de (% Fha
GARNITURE d'accompagnement Petits pois HVE terrz BIO 4B d'accompagnement Epinards béchamel
car PLAT COMPLET car PLAT COMPLET
\ \| \
PRODUIT LAITIER Camembert BIO 4B Brie pointe BIO 4B Cantadou Petit suisse sucré Edam BIO AB
- : :
DESSERT Riz au lait D Pomme BIO 4B goe vl T Compote du jour BIO Chou a la vanille
coupelle
e Pain Petit beurre biscuit Donut's Madeleine
chocolat
: 1 Pate a tarti 20, F bl : ; 2
Petit suisse aux fruits oo arﬂ i romage b Yaourt nature s/sucre Petit suisse sucré
Godter aromatisé aux fruits
Compote de pommes Cocktail de fruits Buibe fraicha Jiis Multitruie Compgte pomme
banane coupelle abricot HVE
| Produit de saison % Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * LE CHEF ET SON EQUlPE

saison

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

# %, | Pétisserie maison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

code a saisir : LCES41




Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

@M E N U Semaine du 16/03 au 22/03
LUNDI L MARDL MERCREDI L Rl VENDREDI

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

Céleri BIO rémoulade AB’

Céleri BIO rémoulade Aé’

Saucisson ail

Carottes rapées au
citron

Pommes de terre
vinaigrette échalotes

Pommes de terre
vinaigrette échalotes

Salade Flersoise

Salade Flersoise

Brocolis sauce César

Brocolis sauce César

Merguez sauce
barbecue

Nugget's de blé

|

Gratiné de poisson au
fromage MSC

Gratiné de poisson au
fromage MSC

Tarte au fromage

Tarte au fromage

Boulettes de boeuf
BIO fagon carbonade
Flamande

Boulettes de soja

Gratin de pates sauce
tomate, légumes et
fromage
Gratin de pates sauce
tomate, légumes et

= BueRiiege

fromage
(% PAS
GARNITURE Semoule HVE Ratatouille BIO 4B Salade verte Pommes vapeur d'accompagnement
car PLAT COMPLET
e S (™ . \ : .
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Gouda BIO 4B Yaourt sucré BIO 4B Brie pointe BIO Aé’ Cantafrais
DESSERT Poire BIO % Mousse chocolat au ki BIO ' eni Fromage blanc aux -
AB lait [4]3] o fruits BIO AB
Cake pépites d g - S
Sl Palmier Pain au lait Moelleux nature 40 gr Gaufrette quadro
chocolat
o Fromage blanc %, g . .
GOUTER - : Yaourt aromatisé Petit suisse aux fruits Fromage blanc sucré Petit suisse sucré
aromatisé aux fruits
C t C é i i
ompo g pomme S ompote de péche lisde i o0r Cocktail de fruits
fraise coupelle coupelle

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

#4 patisserie maison

' Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

code a saisir : LCES41




L
Convivio

HORS D'GEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

g RY Aae . .
¥ Patisserie maison

SIENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 23/03 au 29/03 '

. - Macédoine Betteraves HVE SR ; .
Pates au surimi . B Emincé bicolore Taboulé D
mayonnaise vinaigrette
A - Macédoine Betteraves HVE - i
Pates au surimi . i Emincé bicolore Taboulé D
mayonnaise vinaigrette

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE a la
créme

Pané de blé épinard

Gratinée de pommes
de terre et légumes au
fromage (plat
complet)
Gratinée de pommes
de terre et [égumes au

Sauté de volaille
dijonnaise

Boulettes de soja

Hachis parmentier 7
(Plat complet)

Lasagne de légumes

Beignets au calamar
nature

Beignets au calamar

fromage fromage (plat Plat complet nature
complet)
PAS -
Haricots beurre HVE d'accompagnement Riz créole Salade verte Carottes vichy BIO
car PLAT COMPLET
: Petit suisse aux fruits : Saint paulin BIO A Blchette de chévre v
Coulommiers BIO Chantaillou RoRic 4B BIO 4B
Flan nappé caramel A Yaourt fruit mixé \ Creme dessert vanille (% 7
B RUP g 7
810 4B anane RU s 4B S0 4B Cake aux pommes 7
Biscuits fourrés
Chocolat paquet Barre bretonne Madeleine Moelleux fraise 30 gr Brioche tranchée

individuel de 2 piéces

Yaourt sucré

Cocktail de fruits
coupelle

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Jus de pomme godters

Petit suisse aux fruits

Compote pomme
framboise

Petit suisse sucré

Banane RUP

Confiture coupelle 30
gr

Yaourt aromatisé

¥ Plat contenant du porc

.. Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

code a saisir : LCES41




