MENU D'AVRIL 2026 FEINGS, FOUGERES SUR BIEVRE, OUCHAMPS, THENAY

Le Controis

enselesne REPAS A THEME : TOUR DU MONDE - ESCALE ASIE EUROPE - BIENVENUE EN TURQUIE

LUNDI 30 MARS MARDI 31 MARS JEUDI 02 AVRIL VENDREDI 03 AVRIL
Salade verte BIO au Thon Vinaigrette Betteraves Rouges vinaigrette Soupe a I'Oignon Céleri Rémoulade
Steak Haché BIO / Palet Végétarien Dos de Colin - . Filet de Poulet / Omelette
i i Endives au jambon
Frites Riz Bio Sauce Tomate Haricots Verts
Fromage Frais aux Fruits BIO Fromage Blanc Nature Sucré BIO Roquefort # Camembert BIO
Poire BIO Banane Créme a la Pistache Compote de Pomme
LUNDI 06 AVRIL MARDIO7AVRIL B Sl PNGE VENDREDI 10 AVRIL
Pizza Tomate Fromage Concombres BIO a la créeme
- > Orr}elette BIO Kebab / Colin Réti de DiAncfe / Min’i Pané végétal
FE RI E Haricots beurre : 1 Poélée de Légumes
Vache Qui Rit BIO Frites Mimolette BIO
Beignet aux Pommes Siitlag (Riz au Lait Turque) Mousse au Chocolat

VACANCES DE PRINTEMPS

LUNDI 27 AVRIL MARDI 28 AVRIL JEUDI 30 AVRIL VENDREDI 1ER MAI
Chou Rouge vinaigrette Haricots Blancs vinaigrette Oeuf dur Mayonnaise
Boeuf / Bouchée Végétale Hoki Sauce Bechamel Réti de Porc / Nuggets de Blé = o
Carottes BIO Brocolis BIO Coquillettes BIO FE RI E
Edam BIO Mini Cabrette BIO Emmental BIO
Mélange de Fruits au Sirop BIO Pomme BIO kiwi
Les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons et stocks disponibles ££qmpe, Rous souhaile un txds Bon appélit.

Les menus peuvent contenir un ou plusieurs allergenes
L'alimentation distribuée aux enfants contient des produits BIO et labellisés afin de proposer des

produits de qualité et durables.
Les menus respectent les exigences nutritionnelles des enfants de maternelle et d'élémentaire pour
favoriser les apports en fibres et en fer, ainsi que limiter la fréquence des plats trop gras et trop

Images non contractuelles
Menus sans viande = 2éme choix

02 Avril :
2 S sucrés.
Carottes Rapées Bio Vinaigrette v ; :
Un menu végétarien est proposé par semaine.
Nuggets de Blé

Petits Pois Carottes
Emmental BIO
Tarte aux Pommes BIO

(1) Boulgour, salade, tomates, concombre,
vinaigrette




60, LISTE DES ALIMENTS AVEC ORIGINE DES VIANDES ET ALLERGENES

Le Controis
en Sologne

Les aliments non listés ne contiennent pas d'allergénes

RESTAURANTS SCOLAIRES FEINGS, FOUGERES, OUCHAMPS, THENAY

AVRIL 2026
PLAT ORIGINE VIANDE PRESENCE TRACES
: soja, produits laitiers et
Beignet aux pommes gluten, ceufs i i
dérivés, fruits a coque
Céleri, fruits a coque,
e : gluten, moutarde, soja,
Betteraves rouges vinaigrette Sulfite

sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

Gluten, produits laitiers |Oeufs, poisson, céleri,

bouchée de Blé / carottes BIO o ;
et dérivés soja

: Produits laitiers et : .
Boeuf /carottes BIO Boeuf non haché UE i , . |crustacés, ceuf, poisson
dérivés, gluten, céleri

céleri, gluten, produits
laitiers et dérivés,

Brocolis BIO .

moutarde, sulfite,

sésame

Produits laitiers et
Camembert BIO o

dérivés

Céleri, fruits a coque,
e o : gluten, moutarde, soja,

Carottes rapées BIO Vinaigrette Sulfite

sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

Céleri, oeuf, moutarde,
Céleri rémoulade sulfite, produits laitiers
et dérivés

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

Chou rouge vinaigrette Sulfite

Produits laitiers et

: . dérivés, céleri, gluten

Concombres BIO a la créeme : 0 .
moutarde, sulfite,

sésame




PLAT

ORIGINE VIANDE PRESENCE

Coquillettes BIO

TRACES

céleri, gluten, produits
laitiers et dérivés,
moutarde, sulfite,
‘|sésame

Dos de colin

Poisson

Edam BIO

Produits laitiers et
dérivés

Emmental BIO

Produits laitiers et

Filet de poulet

Fromage blanc nature sucré BIO

dérivés

Fromage frais aux fruits BIO

Produits laitiers et
dérivés

Haricots beurre

Produits laitiers et
dérivés, céleri, gluten,
lait, moutarde, sulfite,
sésame

Haricots blancs vinaigrette

Haricots verts

|Produits laitiers et
dérivés, céleri, gluten,
llait, moutarde, sulfite,
sésame

Hoki sauce béchamel

Poissons, produits
laitiers et dérivés,
céleri, gluten,
moutarde, sulfite,
[sésame

Kebab

et dérivés

Kisir

Gluten, produits laitiers

Gluten, sulfite,
|moutarde, ceuf

Mimolette BIO

| Produits laitiers et
|dérivés

Mini cabrette BIO

| Lait, ferment lactique

Mini Pané végétal

Gluten, soja, céleri,
produits laitiers et
|dérivés

Oeuf, soja

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits

laitiers et dérivés, ceuf

céleri, fruit a coque,
moutarde, soja, sésame




PLAT

ORIGINE VIANDE

Mousse au chocolat

Nuggets de blé

CEuf dur mayonnaise

Omelette BIO

Palet végétarien

Petits pois carottes BIO

Pizza tomate fromage

Poélée de légumes

Riz BIO sauce tomate

Roti de dinde

Volaille France

PRESENCE

TRACES

Produits laitiers et
dérivés

Soja

Gluten, soja

Produits laitiers et
dérivés, céleri,
moutarde, sésame

(Eufs, céleri, gluten,
produits laitiers et
dérivés, moutarde,
sulfite, sésame

CEuf, produits laitiers et
dérivés

Gluten, soja, céleri,
produits laitiers et
dérivés, moutarde,
sulfite, sésame

Produits laitiers et
dérivés

gluten, produits laitiers
et dérivés

crustacés, mollusques,
ceufs, poissons, céleri,
moutarde

Produits laitiers et
dérivés

Céleri

Produits laitiers et
dérivés

Moutarde, produits
laitiers et dérivés, céleri

gluten, ceuf, lait

Roti de porc

Porc France

Salade BIO au thon vinaigrette

Steack haché BIO

Sutlag

Tarte aux pommes BIO

Vache qui rit BIO

céleri, gluten, produits
laitiers et dérivés

crustacés, lait, ceuf,
poisson

Sulfite, poisson

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

Boeuf haché France

produits laitiers et
dérivés

Produits laitiers et
dérivés

gluten, ceufs, produits

|laitiers et dérivés

|Lait et produits laitiers




