Le Controis
en Sologne

MENU DE MAI 2026

FEINGS, FOUGERES SUR BIEVRE, OUCHAMPS, THENAY

REPAS A THEME : TOUR DU MONDE - ESCALE EN AMERIQUE DU SUD - LE BRESIL

SPECIAL CANTINIERES

LUNDI 04 MAI

MARDI 05 MAI

JEUDI 07 MAI

VENDREDI 08 MAI

Macédoine Légumes Mayonnaise
i 8& Pastachou BIO /
Pané Végétariem- Coquillettes Sauce Tomate
Fromage Frais aux Fruits BIO
Banane

LUNDI 11 MAI

Céleri BIO Rémoulade
Pates Carbonara Fagon Végétarienne

Gouda BIO
Pomme BIO

LUNDI 18 MAI

Carottes Rapées BIO Vinaigrette
Sauté de Veau a la Tomate/Colin a la Tomate
Riz BIO
Camembert BIO
Mélange de Fruits au Sirop BIO
MARDI 12 MAI
Salade Samba Brésilienne (1)

Bahia de Poulet / Omelette

Emmental BIO
Pudim de Leite Condensado (Flan au Caramel)

MARDI 19 MAI

Concombre Vinaigrette
Oeuf Dur Sauce Béchamel
Epinards CE2
Vache Qui Rit BIO
Flan Patissier

FERIE

JEUDI 14 MAI

VENDREDI 15 MAI

PONT

JEUDI 21 MAI

VENDREDI 22 MAI

Saucisson a I'Ail Fumé BIO/Stick mozzarella
Steack Haché BIO/Bochée Végétale

Radis Beurre
Pané de Blé

Betteraves Rouges Vinaigrette
Saumonette PD, Sauce Tomate

Concombre a la creme
Filet de Poulet CIRCUIT COURT/Colin

Frites Haricots Verts CE2 RizBIO Gratin de Courgettes BIO
Yaourt Nature Sucré Gouda BIO Fromage Frais aux Fruits BIO Mini Babybel BIO
Fraises Donuts Nature Banane Mélange de Fruits au Sirop BIO
LUNDI 25 MAI MARDI 26 MAI JEUDI 28 MAI VENDREDI 29 MAI
Salade Composée de Riz BIO (2) Salade Verte BIO Vinaigrette Salade Romaine (3)
: . Omelette BIO Sauté de Beeuf / Fish and Chips ! (Escalope de Dinde normande Circuit Court/Omelette
FE RI E Ratatouille BIO Trio de Chou-fleur, Brocolis, Romanesco Haricots Beurre CE2
Ortolan BIO Edam BIO Mini Cabrette BIO

Mousse au Chocolat

Flan Nappé Caramel

Compote poire BIO

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons et stocks disponibles

Les menus peuvent contenir un ou plusieurs allergénes

(1) Pates, Surimi, Mais, vinaigrette

(2) Riz >50%, tomate, concombre, mais, vinaigrette

(3) Salade romaine : pates multicolores BIO, Dés
d'épaule, dés d'emmental, Mayonnaise.

L'alimentation distribuée aux enfants contient des produits BIO et labellisés afin de proposer des

produits de qualité et durables.

Les menus respectent les exigences nutritionnelles des enfants de maternelle et d'élémentaire
pour favoriser les apports en fibres et en fer, ainsi que limiter la fréquence des plats trop gras et

trop sucrés.

Un menu végétarien est proposé par semaine.




(.a LISTE DES ALIMENTS AVEC ORIGINE DES VIANDES ET ALLERGENES

Le Controis
&n Sologne

Les aliments non listés ne contiennent pas d'allergéenes

RESTAURANTS SCOLAIRES FEINGS, FOUGERES, OUCHAMPS, THENAY

MAI 2026

PLAT

ORIGINE VIANDE

Bahia de poulet

Betteraves rouges vinaigrette

Bouchée Végétale

Camembert BIO

Carottes rapées BIO Vinaigrette

Céleri BIO rémoulade

Colin

Concombre a la créeme

Concombre Vinaigrette

Coquillettes sauce tomate

Donut nature

Edam BIO

Emmental BIO

Epinards BIO

France

PRESENCE

|Sulfite, moutarde, ceuf

TRACES
Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,

sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

Gluten, produits laitiers
et dérivés

Oeuf, soja, poisson,
céleri

|Produits laitiers et
|dérivés

Sulfite

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

|Euf, moutarde, sulfite,
|produits laitiers et

dérivés

céleri, gluten, sésame

_|Poisson

|sulfite, moutarde,
|produits laitiers et

céleri, gluten, sésame

dérivés

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

|gluten

Moutarde, ceuf, soja

|gluten, ceufs, soja,
|produit laitier et dérivés

Fruits a coque

Produits laitiers et

. |dérivés

Produits laitiers et

|dérivés

|Produits laitiers et
[dérivés

céleri, gluten,
moutarde, sulfite,
sésame, fruits a coque




PLAT

ORIGINE VIANDE PRESENCE

TRACES

Escalope de dinde normande

Produits laitiers et
dérivés, céleri

Volaille France

Filet de poulet

Volaille France

Fish and chips

GIuten, poisson,
|produits laitiers et
|dérivés

gluten, ceuf, gluten,
moutarde, sulfite,
sésame

céleri, gluten, produits
laitiers et dérivés,
moutarde, sulfite,

Flan nappé caramel

" [Produits laitiers et
dérivés

Flan patissier

|gluten, ceufs, produits
laitiers et dérivés

Fruits a coque

Frites

‘ Moutarde, ceuf

Néant L

Fromage frais aux fruits BIO

|Produits laitiers et
dérivés

Gouda BIO

Poduits laitiers et

dérivés

Néant

Gratin de courgettes

| Produits laitiers et
|dérivés

céleri, gluten,
moutarde, sulfite,
sésame

Haricots beurre

: Produits laitiers et
|dérivés

céleri, gluten,
moutarde, sulfite,
sésame

Haricots vert

|Produits laitiers et
|dérivés

céleri, gluten,
moutarde, sulfite,
sésame

Macédoine de légumes mayonnaise

| Moutarde, ceuf, céleri,
|gluten, produits laitiers
let dérivés, sulfite,

Néant

Mini Babybel BIO

|Lait, produits laitiers et

Mini cabrette BIO

|Lait, ferment lactique

Mousse au chocolat

Produits laitiers et
dérivés

Soja

CEuf dur sauce béchamel

CEuf, produits laitiers et
|dérivés, gluten

céleri, moutarde,
sulfite, sésame

Omelette BIO

| Euf, produits laitiers et
[dérivés

B S A B S SRR N S e

céleri, gluten,
moutarde, sulfite,

sésame




PLAT

ORIGINE VIANDE PRESENCE

TRACES

Pané végétarien
Pané de blé

Gluten, soja, céleri,
produits laitiers et
dérivés, moutarde,
|sulfite, sésame

Pastachou BIO

Gluten, céleri, gluten,
produits laitiers et
dérivés, moutarde,

oeuf, soja

Pate carbonara fagon végétariennes

sulfite, sésame

|Gluten, produits laitiers
|et dérivés

Moutarde, soja, céleri,
sulfite, sésame

Pudim de Leite Condensado

|Produits laitiers et

Radis beurre

| Produits laitiers et

ratatouille Bio

Riz bio

| Produits laitiers et
|dérivés

céleri, gluten,

|céleri, gluten, produits
|laitiers et dérivés,
|moutarde, sulfite,
|sésame

moutarde, sulfite,
sésame

Salade composée de Riz BIO

|Sulfite, moutarde, ceuf

céleri, fruit a coque,
gluten, soja, sésame

Salade Romaine

|Gluten, moutarde, ceuf,
|produits laitiers et
|dérivés

Soja, céleri, sulfite,
sésame

Salade Samba Brésiliene

|gluten, sulfite,
|moutarde, ceuf,
|poissons, crustacés

céleri, fruit a coque,
soja, sésame

Salade verte BIO Vinaigrette

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

Saucissson a l'ail fumé

Produits laitiers et
dérivés

Saumonette sauce tomate

|
‘ i
Porc France

|Poisson, produits
|laitiers et dérivés

céleri, gluten,
moutarde, sulfite,
sésame

Sauté de beeuf

céleri, gluten, produits
laitiers et dérivés

Beeuf non haché UE

crustacés, ceuf, poisson,
moutarde, sulfite,
sésame

Sauté de veau sauce tomate

céleri, gluten, produits

Veau non haché UE e L
|aitiers et dérivés

crustacés, ceuf, poisson,
moutarde, sulfite,
sésame




PLAT

ORIGINE VIANDE PRESENCE

Steack haché BIO

produits laitiers et
dérivés

Boeuf haché France

Stick Mozzarella

Gluten, produits laitiers [
“|et dérivés ‘

trio de chou-fleur, brocolis, romanesco

laitiers et dérivés,
|moutarde, sulfite,

Vache quirit BIO

Lait et produits laitiers

Yaourt nature sucré

Produits laitiers et
dérivés




