®

Le Controis
en Sologne

LUNDI 1ER JUIN

MENU DE JUIN/JUILLET 2026

UIN

FEINGS, FOUGERES SUR BIEVRE, OUCHAMPS, THENAY

JEUDI 04 JUIN

VENDREDI 05 JUIN

Salade de Tomates BIO Vinaigrette

Beeuf Carottes BIO / SV : Tortilla

Salade de Pates BIO (1)
Colin

Radis BIO Beurre

Raviolis de Légumes BIO

CEuf Dur Mayonnaise
Jambon Blanc / SV : Palet Végétarien

Haricots Verts Pates BIO
Fromage BIO Fromage BIO Fromage BIO Yaourt Nature Sucré BIO
Compote Abricot BIO Liégeois au Chocolat BIO Fraise BIO
LUNDI 08 JUIN MARDI 09 JUIN JEUDI 11 JUIN VENDREDI 12 JUIN

Salade Verte BIO Vinaigrette
Fish and Chips

Yaourts a la Fraise BIO
Pomme BIO

LUNDI 15 JUIN

Melon BIO
Risotto Champignons Haricots Rouges

Fromage Frais aux fruits BIO

Banane BIO =

LUNDI 22 JUIN

Concombres BIO a la Creme
Sauté de Veau/SV : Palet végétarien
Petits Pois / Carottes
Fromage BIO
Fruit au Sirop

ARDI 16

MARDI 23 JUIN

Melon
Nuggets de Poisson
Riz BIO Sauce Tomate
Fromage Blanc BIO

Nectarine

Pizza Tomate Fromage
Omelette BIO
Salade Verte BIO Vinaigrette
Fromage BIO
Flan Patissier

JEUDI 18 JUIN

VENDREDI 19 JUIN

Concombres BIO a la Créme
Sauté de Boeuf / SV : Colin
Haricots Verts
Fromage BIO
Glace

Salade Composée de Riz BIO (3)
Escalope de Dinde Normande
Ratatouille BIO - SV : Tortilla
Fromage BIO
Mélange de Fruits au Sirop BIO

JEUDI 25 JUIN

VENDREDI 26 JUIN

Salami / SV : Radis Beurre
Steack Haché BIO / SV : Palet Végétarien

Salade Pique-Nique (4)
Nuggets de Blé

Salade Verte BIO Vinaigrette
Poisson Sauce Citronnée

Frites Haricots Beurre Blé BIO
Fromage Frais aux Fruits BIO Fromage BIO Yaourt Nature Sucré BIO
Fraises BIO Beignet aux Pommes Abricot
LUNDI 29 JUIN MARDI 30 JUIN JEUDI 03 JUILLET
Haricots Verts Vinaigrette Salade composée (5) Carottes Rapées BIO Vinaigrette
Jambon de Dinde / SV : colin Omelette BIO Sauté d'Agneau/SV : Nuggets de Poisson
Pates BIO Petits Pois / Carottes Flageolets
Flan Nappé caramel Fromage BIO Fromage Frais aux Fruits BIO 4
Banane BIO Glace Nectarine 5 
Les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons et stocks disponibles *S-?W sous souhaite un bes Bon dffwx

Les menus peuvent contenir un ou plusieurs allergénes

Images non contractuelles
Menus sans viande = 2eme choix
(1) Pates Bio, tomates, surimi, mayonnaise

(2) Haricots rouges, mais, tomates, lardons, semoule, vinaigrette

(3) Riz Bio, tomates, concombres, mais, vinaigrette

)
(4) Laitue, Tomates, Radis, Concombres, Surimi, Mayonnaise
(5)

5) Tomates, concombres, mais, vinaigrette

Concombres BIO Vinaigrette
Filet de Poulet a la Creme
SV : Buchette au Fromage - Courgettes BIO
Fromage BIO
Compote BIO
VENDREDI 03 JUILLET

Melon BIO
Sa/ndwg h Jambon Beurre / SV Jambon Végé

Chips
Fromage BIO
Glace

L'alimentation distribuée aux enfants contient des produits BIO et labellisés afin de proposer des

produits de qualité et durables.

Les menus respectent les exigences nutritionnelles des enfants de maternelle et d'élémentaire pour
favoriser les apports en fibres et en fer, ainsi que limiter la fréquence des plats trop gras et trop

sucrés.
Un menu végétarien est proposé par semaine.



(.s LISTE DES ALIMENTS AVEC ORIGINE DES VIANDES ET ALLERGENES

o Sogae Les aliments non listés ne contiennent pas d'allergénes

RESTAURANTS SCOLAIRES FEINGS, FOUGERES, OUCHAMPS, THENAY

JUIN / JUILLET 2026

PLAT ORIGINE VIANDE PRESENCE

TRACES

Gluten soja, produits

Barre glacée Twix e Fis
laitiers et dérivés

Arachide, fruits a coque

Beignet aux pommes Gluten, ceuf

Soja, produits laitiers et
dérivés, fruits a coque

Gluten, mollusques,

Beignets d'encornet !
poisson

crustacés, ceuf, soja,
produits laitiers et
dérivés, moutarde

&

Produits laitiers et

Blé BIO e
dérivés, gluten

Moutarde, ceuf,
sésame, céleri, sulfite

P Produits laitiers et
Boeuf carottes Bceuf non haché France | , .
dérivés, gluten

trace : céleri, gluten,
produits laitiers et
dérivés, moutarde,
sulfite, sésame

Gluten, CEuf, produits

Buchette au fromage - %o
laitiers et dérivés

Produits laitiers et

Camembert BIO -
dérivés

Carottes rapées BIO Vinaigrette Sulfite

Gluten, sésame, soja,
Cheese burger France moutarde, produits
laitiers et dérivés

Colin Poisson

Céleri, gluten, produits

Crustacés, mollusques,
poisson, soja, fruits a
coque, céleri, moutarde

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

laitiers et dérivés,
moutarde, sulfite,
sésame

sulfite, moutarde,

céleri, gluten, sésame

Concombres BIO a la creme produits laitiers et
dérivés
Concombre Vinaigrette Sulfite

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf




PLAT

ORIGINE VIANDE PRESENCE

Courgettes BIO

TRACES

Produits laitiers et
dérivés

Donnut

Céleri, gluten,
moutarde, sulfite,
sésame

Gluten, soja, produits
laitiers et dérivés

Edam BIO

(CEuf, amandes,
noisettes

|Produits laitiers et
|dérivés

Emmental BIO

|Produits laitiers et
_|dérivés

Escalope de dinde normande

Produits laitiers et
dérivés, céleri

Volaille France

gluten, ceuf, gluten,
moutarde, sulfite,
sésame

Filet de poulet a la creme

Produits laitiers et
dérivés, céleri

Volaille France

Fish and chips

gluten, moutarde,
sulfite, sésame

|Poissons, gluten,
produits laitiers et
dérivés

Flageolets verts

Mollusques, ceuf, céleri,
soja

Produits laitiers et
dérivés

Flan nappé caramel

Céleri, gluten,
moutarde, sulfite,

" |Produits laitiers et
|dérivés

Flan patissier

gluten, ceufs, produits
laitiers et dérivés

Frites

sésame

Fruits a coque

|Moutarde, ceuf

Fromage BIO

Produits laitiers et
dérivés

Fromage blanc BIO

|Produits laitiers et
|dérivés

Fromage frais aux fruits BIO

|Produits laitiers et
dérivés

Glace

|Produits laitiers et
dérivés

Gouda BIO

Poduits laitiers et
_|dérivés

Haricots beurre

Néant -

Néant

| Produits laitiers et

{dérivés

Haricots vert

céleri, gluten,
moutarde, sulfite,
sésame

‘ Produits laitiers et
|dérivés

Haricots verts vinaigrette

céleri, gluten,
moutarde, sulfite,
sésame

|Sulfite, moutarde, ceuf

Jambon Blanc

céleri, fruit a coque,
gluten, moutarde, soja,

sésame




PLAT ORIGINE VIANDE PRESENCE TRACES

Produis laitiers et

Jambon de dinde Volaille France Soja =
dérivés

Produits laitiers et
dérivés

Liégeois au chocolat BIO

Soja

Lait, produits laitiers et
_|derives

Mini Babybel BIO

Mini cabrette BIO | Lait, ferment lactique

Produits laitiers et
Gluten, soja dérivés, céleri,
moutarde, sésame

Nuggets de blé

Gluten, crustacés,
poisson, produits CEuf
laitiers et dérivés,

Nuggets de poisson

CEuf dur mayonnaise | CEuf, moutarde

céleri, gluten,

CEuf, produits laitiers et

Omelette s moutarde, sulfite,
dérivés -
sésame
Palet végétarien Gluten, soja (Euf, céleri, moutarde

Moutarde, ceuf, soja,
céleri, produits laitiers
et dérivés, sulfite,
sésame

Pates BIO

Produits laitiers et Gluten, ceuf, arachide,

Petit pot glacé vanille fraise : S
soja, fruits a coque

Crustacés, mollusques,
ceuf, poisson, céleri,
moutarde

Gluten, produits laitiers

Pizza tomate fromage | e
let dérivés

Céleri, gluten, produits
laitiers et dérivés,
moutarde, sulfite,
sésame

Poisson Poisson

Produits laitiers et

Radis beurre

céleri, gluten, produits
|laitiers et dérivés,
| moutarde, sulfite,
sésame

Ratatouille Bio

: o céleri, gluten,
: : . |Produits laitiers et :
Risotto champignons haricots rouges gl moutarde, sulfite,

dérivés :
‘ sésame

Raviolis de légumes 7 GIuten CEuf

céleri, gluten,
moutarde, sulfite,
sésame

: Produits laitiers et
Riz BIO sauce tomate By
|dérivés




PLAT

ORIGINE VIANDE

PRESENCE

TRACES

Rondelé nature Bio

Salade composée de Riz BIO

Produits laitiers et
dérivés

Sulfite, moutarde, ceuf

céleri, fruit a coque,
gluten, soja, sésame,
moutarde

Salade composée

Sulfite, moutarde, ceuf

céleri, fruit a coque,
gluten, soja, sésame,
moutarde

Salade de pates BIO, surimi, mayonnaise

Gluten, moutarde, ceuf,
poisson, crustacés,
mollusques

soja

Salade de tomates vinaigrette

sulfite, moutarde, Oeuf

céleri, fruit a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame

Salade Pique-nique

Salade Texane

sulfite, moutarde, CEuf,
gluten, crustacés

céleri, fruit a coque,
gluten, soja, sésame

Porc UE

Salade verte BIO Vinaigrette

Gluten

Sulfite

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

Salami

Porc UE

Produits laitiers et
dérivés, sulfites

Moutarde, soja, fruits a

Sandwich jambon beurre

Porc France

Produits laitiers et

_|dérivés, gluten

Sandwich jambon végétarien beurre

Produits laitiers et

|dérivés, gluten, ceuf,

|céleri

Sauté d'agneau

Agneau non haché UE

Produits laitiers et
dérivés

laitiers et dérivés,
moutarde, sulfite,
sésame

Sauté de boeuf

Beoeuf non haché UE

céleri, gluten, produits
laitiers et dérivés

crustacés, ceuf, poisson,
moutarde, sulfite,
sésame

Sauté de veau

Veau non haché UE

Gluten

céleri, produits laitiers

et dérivés, moutarde,

sulfite, sésame

Steack haché BIO

Beeuf haché France

produits laitiers et

dérivés

Tortilla

Yaurt a la fraise BIO

” CEUf, produits laitierset |
| dérivés

Produits laitiers et

Yaourt nature sucré BIO

|dérivés

Produits laitiers et

|dérivés




