Convivio

HORS D'GEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER
DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

YA patisserie maison

AJENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 29/06 au 05/07
_ LUNDI i ARl _ MERCRED! B i VENDREDI

Petits pois a la féta

Petits pois a la féta

Betteraves stock
tampon déja livré sur
place
Betteraves stock
tampon déja livré sur
place

Céleri BIO rémoulade AB’

Céleri BIO rémoulade

Pates au jambon

Macédoine
mayonnaise

Tomate a croquer

Tomate a croquer

Tarte au chévre et
tomate

Tarte au chevre et
tomate

Salade verte

K

Raviolis au boeuf stock
tampon déja livré sur
place
Raviolis aux légumes
stock tampon déja
livré sur place (Plat
végétarien)

PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Saucisse sauce rougail
Saucisses knack m
végétale

Riz nature

Gratiné de poisson au
fromage MSC

Gratiné de poisson au
fromage MSC

Courgettes a la créeme

Jambon de dinde froid

Oeufs dur mayonnaise

Chips

Mimolette

Petit suisse aux fruits
BIO

Chanteneige BIO

Emmental BIO portion AB

Ananas au sirop

Compote de pomme
stock tampon déja
livré sur place

Nectarine Fraiche BIO Aé’

Flan patissier

Madeleines

Palmier

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Poire fraiche

Beignet framboise

Petit suisse aux fruits

Jus de pomme godlters

Pain au lait

Yaourt aromatisé

Compote de péche
coupelle

Moelleux nature 40 gr

Petit suisse sucré

Compote pomme
fraise

Gaufrette quadro

Fromage blanc sucré

Cocktail de fruits
coupelle

¥ Plat contenant du porc

Nouveauté

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

code a saisir : LCES41




Convivio

HORS D'CEUVRE

=/
Lot

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 06/07 au 12/07
LUNDI oo MARDL MERCREDI i EbE VENDREDI

\

Taboulé Conf:ombre HVE e e e Bet.ter'aves BIO 8 Salade de pennes

vinaigrette vinaigrette provencale
E - B B

Taboulé ConFombre HV Clhdcdestes etFer_emves 10 Aé’ Salade de pennes

vinaigrette vinaigrette provengale
Filet de poulet
NOUVELLE B e m Saucisse sauce rougail Hachis parmentier 7 Marmite de poisson a
AGRICULTURE 4 Ia - HVE (Plat complet) la creme
créme

Croustillant fromager m

Haricots beurre

Pizza au fromage

Salade verte

Saucisses knack
végétale

Riz créole BIO

Lasagne de légumes
Plat complet

Salade verte

Marmite de poisson a
la creme

Carottes persillées

Fromage blanc aux

Petits suisses aux (¥
: Bl Tomme noire ¥ it mél :
Rl Edam BIO AB Blichette lait mélange fruits BIO AB
A Compote pomme Flan pétissier coco P : :
Pomme BIO AB P ] P P 3 Péche Fraiche Madeleines
fraise maison
Palmier Barre bretonne Pain au lait Moelleux nature 40 gr Brioche tranchée

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Orange

Yaourt aromatisé

Jus de pomme godters

Petit suisse aux fruits

Compote de pommes
banane

Petit suisse sucré

Compote de péche
coupelle

Fromage blanc sucré

Cocktail de fruits
coupelle

./\_ | Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * LE CHEF ET SON E'QUIPE
saison VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

. | Patisserie maison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

"% plat contenant du porc

code a saisir : LCES41

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

| Patisserie maison

MERCREDI

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 13/07 au 19/07

VENDREDI

Céleri rémoulade

Céleri rémoulade

Melon BIO

Melon BIO

(¥

AB

A,

AB

Coleslaw BIO \|

vinaigrette AB
Coleslaw BIO o
vinaigrette AB

Salade de riz tomates
mais poivrons
vinaigrette
Salade de riz tomates
mais poivrons
vinaigrette

Saute de porc aux
p'tits oignons HVE

Aiguillettes de blé

Couscous végétarien
aux pois chiches

Couscous végétarien

Wings de poulet sauce
barbecue

Nugget's de blé

Poisson meuniére
MSC nature

Poisson meuniére
MSC nature

panées aux polis chiches
Lentilles Semoule HVE Frites au four Julienne de légumes
Emmental BIO AE’ Brie pointe Vache picon Comte AOP

Créme dessert vanille

Yaourt aromatisé

Brownie aux Haricots
rouges

Nectarine Fraiche BIO

Biscuits fourrés
Chocolat paquet
individuel de 2 pieces

Yaourt sucré

Péche Fraiche

Madeleine

Petit suisse aux fruits

Compote de poire

Cake Vanille

Petit suisse sucré

Abricot frais

Pain au lait

Confiture coupelle 30
gr

Yaourt aromatisé

lat contenant du porc

Nouveauté

Ce menu pourra tre modifié en cas de défalllance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LLCEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

code a saisir : LCES41




Convivio

\

HORS D'GEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

AJENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 20/07 au 26/07
=/ LUNDI L omaRDl MERCREDI B Dl VENDRED!

Betteraves HVE
vinaigrette

Betteraves HVE
vinaigrette

Médaillon de surimi
MSC mayonnaise

Médaillon de surimi
MSC mayonnaise

Salade de pates
vinaigrette, mozzarella

et pesto
Salade de pates
vinaigrette, mozzarella
et pesto

Tomates vinaigrette

Tomates vinaigrette

Pastéque

Pasteque

Emincé de volaille LNA
FR thym citron

Nugget's de blé

Haricots beurre

Cordon bleu de
volaille

Croustillant fromager m

Ratatouille BIO AI‘S'

Boulettes au veau ala
Portugaise

Boulettes de soja

Patates douces aux

Poulet roti LNA FR au
jus
Gratiné de poisson au
fromage MSC

Pommes vapeur BIO

Chili Végétarien

Chili Végétarien

Riz créole

épices
Saint paulin BIO (% Petit cotentin Ail et Blchette de chévre iy
bartioh 4B 6l e ik Camembert BIO Vache qui rit BIO AB
e (¥ , . \ Yaourt velouté aux
Kiwi BIO AB Flan nappé caramel Abricot frais BIO 4B frults Churros au chocolat
Galette bretonne Petit beurre biscuit CAKE pepltes d Pain cc Moelleux chocolat
chocolat
Fromage blanc sucré Petit suisse aux fruits Yaourt sucré Fraidou Fromage blanc'
aromatisé aux fruits
Pomme COMPCie Ponine Banane RUP Nectarine Fraiche

Jus de raisin goQters

fraise

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

.l Nouveauté

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

APPETIT !

" Patisserie maison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

| Plat contenant du porc

code a saisir : LCES41

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou s des impératifs de service l'imposent.




HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

| Patisserie maison

MENU

2 \,,N’M/ LUNDI MARDI MERCREDI

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 27/07 au 02/08
VENDREDI

Taboulé

Taboulé

Paté de volaille
cornichons

Paté de volaille
cornichons

Betteraves BIO
vinaigrette

Betteraves BIO
vinaigrette

L

AB
AB

Carottes rapées a

: Piémontaise
l'orange

Salade de céleri
arlequin

Carottes rapées a
I'orange

Escalope de volaille
LNA FR a la creme

Dos de colin créeme
d'aneth

Petits pois BIO

Boulettes au boeuf
VBF marengo

Boulettes de soja

Beignets de légumes

Jambon blanc HVE
froid

Oeuf dur nature PP SR
(Cuisson)

Emincé bicolore

Poulet yassa LNA FR Nugget's de poisson

Tarte au fromage m

Purée de pommes de : v
e Ratatouille BIO AB

Nugget's de poisson

Petit suisse aux fruits

Camembert

Fromage blanc sucré

Rondelé BIO Tomme noire

Abricot frais

Yaourt aromatisé BlO

Compote de pommes
HVE

Mousse chocolat au

Cake citron Pavot 2
lait

Biscuits Petit Brun

Petit suisse sucré

Compote de pomme
ananas

Donut's

Yaourt nature s/sucre

Poire fraiche

Moelleux chocolat

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Jus d'orange golters

Pain au lait Carré abricot 40 gr
Barre de chocolat 10gr

golters X 2 Yaourt sucré

Nectarine Fraiche Pomme

lat contenant du porc

.. Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

(L]

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : LCES41



