Convivio

HORS D'GEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Yéclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

AJENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 31/08 au 06/09
e LUNDI L omARDL MERCREDI & D VENDREDI

Taboulé

Taboulé

)

Carottes rapées
vinaigrette

Carottes rapées
vinaigrette

Concombre bulgare

Concombre bulgare

Tomates BIO basilic
vinaigrette

Tomates BIO basilic
vinaigrette

(¥

AB

(¥

AB

Pommes de terre m
fagon piemontaise

Pommes de terre m
facon piemontaise

Poulet roti NOUVELLE
AGRICULTURE au jus

Galette de quinoa
nature

Pommes vapeur
quartier HVE

»

Lasagnes bolognaises
VBF

Lasagne de légumes
Plat complet

Salade verte

7,

Sauté de dinde au jus
Boulettes de soja

v

Pommes rissolées HVE

Nugget's de blé
ketchup

Nugget's de blé
ketchup

Petits pois

O
o

Dos de colin MSC
sauce provencale

Dos de colin MSC
sauce provengale

Beignets de légumes

Carré ligueil

Cantadou

Edam

Petit suisse sucré

Saint paulin BIO \

portion AB

Flan nappé caramel
BIO

Créeme dessert
chocolat

Nectarine Fraiche BIO

Gateau aux courgettes
et chocolat

Yaourt velouté aux
fruits

Carré fraise

Yaourt aromatisé

Fruit

Biscuit choco

Petit suisse aux fruits

Jus de pommes

Pain

Fromage portion

Fruit

Cake marbré

Fromage blanc
aromatisé

Fruit

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Patisserie maison

Ri

Uy |

%5 plat contenant du porc

- Nouveauté

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

code a saisir : LCES41




Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

conivio) @IENU

Rillett E CEuf dur et dosette Tomate et mai 5 :
HORS D'CEUVRE Melon HVE 25 i s ; e ks Pastéque tranchée
cornichons mayonnaise vinaigrette
o CEuf dur et dosett T ais ¢ .
)éclinaison sans viande Melon HVE Tzatziki : Sette on_xatg =t al Pasteque tranchée
mayonnaise vinaigrette

PLAT CHAUD

S . Galette de soja Pané de blé épinard Saucisses knack .
)éclinaison sans viande e douce au fromage Croustillant fromager
provengale fromage végétale
(plat complet)
Purée de pommes de s
GARNITURE Riz nature teprre Lentilles d'accompagnement Rostis de légumes
car PLAT COMPLET
oD ISTRMYNEN[ 28 | Blchette lait mélange Emmental BIO Aé’ Chantaillou Fibmage ::gnc IRt Aé’ Brie pointe

Colombo de porc HVE

Boeuf braisé VBF
sauce échalote

Jambon grill CE2

Gratin de patates
douce au fromage
(plat complet)
Gratin de patates

Hoki créeme de
ciboulette

Créme dessert vanille

DESSERT Kiwi BIO Ag Banane RUP Cor:ggzztpglrgme AB’ Cake aux pommes Y BIO 4B
Gaufrette vanille Petit brun Madeleine Barre bretonne Petit fourré chocolat
Petit suisse sucré Lait Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Fruit
Jus d'orange Fruit Fruit Fruit Petit suisse aux fruits

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

WX Patisserie maison

Nouveauté

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

| Plat contenant du porc

code a saisir : LCES41

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Convivio

HORS D'CEUVRE

l ’/’
i
‘\

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

AJENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 14/09 au 20/09
LUNDI L ARDL MERCREDI T VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

Carottes rapées
vinaigrette

Pommes de terre HVE
vinaigrette échalotes

Pommes de terre HVE
vinaigrette échalotes

Choux rouges HVE
vinaigrette

Choux rouges HVE
vinaigrette

Macédoine
mayonnaise BIO

Macédoine
mayonnaise BIO

Céleri rémoulade et
mimolette

Céleri rémoulade et
mimolette

Emincé de beeuf VBF a
la bourguignonne

Aiguillettes de blé et m
carottes panées

Coquillettes HVE

Escalope de volaille
moutarde a I'ancienne

Croustillant fromager

Haricots verts HVE

|

Merguez sauce
barbecue

Saucisses knack
végétale

Semoule HVE

o

Tortellinis ricotta
épinards sauce tomate
(plat complet)
Tortellinis ricotta
épinards sauce tomate
(plat complet)

PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Poisson pané MSC

Nugget's de blé

Ratatouille BIO

Fromage frais nature

Mimolette BIO AB Tomme noire Petit cotentin Comte AOP
: ; x| Fromage blanc nature (¥ o . :
Nectarine Fraiche BIO Pomme BIO AB Raisin frais Cake cerise
Gaufre au sucre Carré aux pommes Madeleine chocolat Pain au lait Palmier

Yaourt aromatisé

Compote pomme
cassis

Petit suisse aux fruits

Jus multifruits

Flan vanille

Fruit

Barre de chocolat

Fromage blanc sucré

Yaourt velouté aux
fruits

Fruit

""\1 Patisserie maison

4 Plat contenant du porc

‘| Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr code a saisir : LCES41




