MENU DE SEPTEMBRE 2026

FEINGS, FOUGERES SUR BIEVRE, OUCHAMPS, THENAY

= REPAS A THEME : TOUR DU MONDE - ESCALE EN OCEANIE - BIENVENUE EN AUSTRALIE

Le Controis
en Sologne

e

LUNDI 31 AOUT =

MARDI 1ER SEPTEMBRE

JEUDI 03 SEPTEMBRE

VENDREDI 04 SEPTEMBRE

Melon
Pastachou / SV Pastachou végétal

Emmental BIO
Flan Patissier

Betterave Rouges BIO Vinaigrette
Sauté d'Agneau / SV : Colin
Flageolets
Mousse au Chocolat
Prune BIO

Salade Verte BIO, Thon Vinaigrette
Escalope de Dinde a la creme
SV : Pané Végétal / Trio de Légumes BIO
Vache Qui Rit BIO
Eclair au Chocolat

LUNDI 07 SEPTEMBRE

MARDI 08 SEPTEMBRE

JEUDI 10 SEPTEMBRE

VENDREDI 11 SEPTEMBRE

Salade de Tomates BIO Vinaigrette
Boeuf / SV : Friand au Fromage
Carottes BIO
Camembert BIO

Compote de Pomme

LUNDI 14 SEPTEMBRE

Haricots Verts Vinaigrette
Omelette BIO
Petits Pois Carottes
Mini Babybel BIO
Prune BIO

LUNDI 21 SEPTEMBRE

Salade Fraicheur Grecque (1)
Colin a la Béchamel
Salsifis
P'tit Louis
Raisin BIO

Batonnets de Crabe
Tourte a la Viande / SV : Nuggets de blé

Salade Verte BIO Vinaigrette
Mimolette BIO
Péche Melba Glacée
MARDI 22 SEPTEMBRE

Melon BIO
Chili Sin Carne
Riz BIO
Gouda BIO
Tarte aux Pommes

Gueulardiére(2)/SV : sans Jambon
Saucisse Fumée aux Lentilles BIO
SV : Roulé végétal
Yaourt Nature Sucré BIO
Banane

JEUDI 17 SEPTEMBRE

VENDREDI 18 SEPTEMBRE

Concombres BIO a la Creme
Fish and Chips
Frites
Petit Pot Glacé Vanille Chocolat
Fraises BIO

Salade de Tomates Vinaigrette
CEufs Durs Béchamel
Brocolis BIO
Ortolan BIO
Gateau au Chocolat BIO

JEUDI 24 SEPTEMBRE

VENDREDI 25 SEPTEMBRE

Concombres BIO Vinaigrette
Couscous fagon végétal

Fromage Frais aux Fruits BIO
Prune BIO

Salade Verte BIO au Thon Vinaigrette
R6ti de Porc / SV : Colin
Haricots Blancs Sauce Tomate
Fromage Blanc BIO
Raisin BIO

Salade de Tomates Vinaigrette
Boeuf Carottes BIO
SV : Tortilla
Mini Cabrette BIO
Liégeois au Chocolat BIO

Salade de Pommes de Terre BIO Vinaigrette
Ro6ti de Dinde LOCAL/SV : Pané Végétal
Haricots Beurre
Comté BIO
Mélange de fruits au Sirop BIO

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons et stocks disponibles
Les menus peuvent contenir un ou plusieurs allergénes

menu sans viande = 2éme choix "SV"

(1) Tomates, Concombres, Tortis, Féta, Vinaigrette
(2) Chou blanc, dés de jambon, dés d'emmental vinaigrette
(3) Coquillettes BIO, Viande Hachée, Sauce Tomate

L'alimentation distribuée aux enfants contient des produits BIO et labellisés afin de
proposer des produits de qualité et durables.

Les menus respectent les exigences nutritionnelles des enfants de maternelle et
d'élémentaire pour favoriser les apports en fibres et en fer, ainsi que limiter la
fréquence des plats trop gras et trop sucrés.

Un menu végétarien est proposé par semaine.




fo, LISTE DES ALIMENTS AVEC ORIGINE DES VIANDES ET ALLERGENES
Les aliments non listés ne contiennent pas d'allergenes
RESTAURANTS SCOLAIRES FEINGS, FOUGERES, OUCHAMPS, THENAY
SEPTEMBRE 2026

Le Controis
en Sologne

PLAT

ORIGINE VIANDE PRESENCE

Batonnets de crabe

TRACES

|Poisson, ceuf, gluten,
crustacés

Betteraves rouges vinaigrette

|Sulfite, moutarde, ceuf

Beeuf carottes

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

Produits laitiers et
dérivés, gluten

Brocolis BIO

trace : céleri, gluten,
produits laitiers et
dérivés, moutarde,

|céleri, gluten, produits
laitiers et dérivés,
moutarde, sulfite,

Camembert BIO

sulfite, sésame

Produits laitiers et
|dérivés

Carottes BIO

|Produits laitiers et

Chili sin carne

Colin

Colin a la béchamel

|laitiers et dérivés,

céleri, gluten,
moutarde, sulfite,

|céleri, gluten, produits

|moutarde, sulfite,
|sésame

Céleri, gluten, produits
laitiers et dérivés,
moutarde, sulfite,
sésame

Poisson, gluten,
produits laitiers et
dérivés

Comté Bio

céleri, gluten, produits
laitiers et dérivés,
moutarde, sulfite,

[ Produits laitiers et

dérivés

Concombres BIO a la creme

" sulfite, moutarde,
produits laitiers et
|dérivés

Concombre Vinaigrette

céleri, gluten, sésame

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf




PLAT

ORIGINE VIANDE PRESENCE

Couscous fagon végétal

TRACES

Gluten

Eclair au chocolat

Soja, céleri, produits
laitiers et dérivés,
moutarde, sulfite,

Gluten, ceuf, produits
|laitiers et dérivés

Emmental BIO

Produits laitiers et

Epinards BIO

Produits laitiers et
dérivés

Escalope de dinde a la créme

Fruits a coque

céleri, gluten,
moutarde, sulfite,
sésame, fruits a coque

Produits laitiers et

Volaille France A e
dérivés, céleri

Feuilleté au fromage

gluten, ceuf, gluten,
moutarde, sulfite,
sésame

et dérivés

Fish and chips

Gluten, produits laitiers

Gluten, poisson,
produits laitiers et
dérivés

Flageolets

Produits laitiers et
| dérivés

Flan patissier

Céleri, gluten,

Soja, ceuf, fruits a
coque

moutarde, sulfite,
sésame

gluten, ceufs, produits
laitiers et dérivés

Friand au fromage

Fruits a coque

i gluten, produits laitiers
et dérivés

Fromage blanc BIO

Produits laitiers et
dérivés

Fromage frais aux fruits BIO

Produits laitiers et
dérivés

Gateau au chocolat Bio

o Gluten, ceuf, soja,
produits laitiers et
|dérivés

Gouda BIO

ceuf, soja, Fruits a

coque

Fruits a coque

Poduits laitiers et
_|dérivés

Gueulardiere

Néant

Sulfite, moutarde, oeuf

Haricots beurre

céleri, fruit a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame

Produits laitiers et

Haricots blancs Sauce Tomate

céleri, gluten,
moutarde, sulfite,
sésame

céleri, gluten, produits
~ |laitiers et dérives,
|moutarde, sulfite,

sésame




PLAT

ORIGINE VIANDE PRESENCE

Liégeois au chocolat BIO

TRACES

" |Produits laitiers et
|dérivés

Mimolette BIO

~ [Produits laitiers et
dérivés

Mini Babybel BIO

Mini cabrette BIO

Lait, produits laitiers et B

|dérivés

Mousse au chocolat

[Produits laitiers et
_|dérivés

Nuggets de blé

Soja

Gluten

CEuf dur sauce béchamel

Produits laitiers et
dérivés, ceuf, poisson,
céleri, soja

CEuf, produits laitiers et
|dérivés, gluten

céleri, moutarde,
sulfite, sésame

Omelette BIO

CEuf, produits laitiers et
dérivés

Ortolan Bio

céleri, gluten,
moutarde, sulfite,
sésame.

[Produits laitiers et
dérivés

Pané végétal

Gluten, soja

Produits laitiers et
dérivés, céleri,
moutarde, sésame

Pastachou BIO

| Gluten, céleri, gluten,
produits laitiers et
dérivés, moutarde,
sulfite, sésame

Boeuf haché France

Pates BIO

oeuf, soja

Péche melba glacée

Moutarde, ceuf, soja,
céleri, produits laitiers
et dérivés, sulfite,
sésame

|Produits laitiers et
|dérivés, amandes,
noisettes, fruits a coque

Soja

Petit pot glacé vanille chocolat

|Produits laitiers et
|dérivés

P'tit Louis

Gluten, ceuf, arachide,

soja, fruits a coque

Produits laitiers et

Ratatouille Bio

Riz Bio

|Produits laitiers et
|dérivés

Roti de dinde

: v i
C R e A e e e B B U e S el

[céleri, gluten, produits
|laitiers et dérivés,

moutarde, sulfite,
sésame

céleri, gluten,
moutarde, sulfite,

sésame

Moutarde, produits
laitiers et dérivés, céleri

Volaille France

gluten, ceuf, lait

R6ti de porc

céleri, gluten, produits

Porc France = i
laitiers et dérivés

crustacés, lait, ceuf,
poisson




PLAT

PRESENCE

Roulé végétal

|Gluten, moutarde, soja

Salade de pommes de terre vinaigrette

Sulfite, moutarde, oeuf

Salade de tomates vinaigrette

TRACES

céleri, fruit a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame

|sulfite, moutarde, Oeuf

Salade fraicheur Grecque

céleri, fruit a coque,
soja, sésame

|Gluten, produits laitiers
et dérivés, sulfite,
moutarde, ceuf

Salade verte BIO Vinaigrette

céleri, fruit a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame

Salade verte BIO au thon vinaigrette

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

|Sulfite, poisson

Céleri, fruits a coque,
gluten, moutarde, soja,
sésame, Produits
laitiers et dérivés, ceuf

Saucisse fumée aux lentilles

Porc France

Sauté d'agneau

Gluten

Produits laitiers et

Agneau non haché UE i
dérivés

Tarte aux pommes BIO

céleri, gluten, produits

laitiers et dérivés,
moutarde, sulfite,
sésame

|gluten, ceufs, produits
|laitiers et dérivés

Tourte a la viande

soja, fruits a coques

Trio de légumes BIO

Soja, fruits a coque,
céleri, moutarde,
poisson, crustacés,
mollusques

Tortilla

CEuf, produits laitiers et
|dérivés

Vache qui rit BIO

|Lait et produits laitiers

Yaourt nature sucré BIO

' [Produits laitiers et
|dérivés

céleri, gluten, produits

|laitiers et dérivés,
~ |moutarde, sulfite,




