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Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 19/10 au 25/10
LUNDI MARDI MERCREDI L jeunl VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Yéclinaison sans viande

Betteraves HVE
vinaigrette

Betteraves HVE
vinaigrette

Salade de pétes, ceuf,
tomates, mais,
vinaigrette
Salade de pates, ceuf,
tomates, mais,
vinaigrette

Meédaillon de surimi
MSC mayonnaise

Médaillon de surimi
MSC mayonnaise

Coleslaw HVE Y <

Coleslaw HVE

Pizza au fromage

Pizza au fromage

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

Dos de colin MSC a

Boulettes de soja

Saucisse de volaille

Sauté de boeuf VBF au

Hoki créeme de

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

I'oseille sauce rougail jus ciboulette
Dos de colin MSC a . Saucisses knack Pané de blé épinard Hoki creme de
e Boulettes de soja D :
I'oseille végétale fromage ciboulette
fl HVE 2 : i HVE
Chotnx Ie'urs Haricots beurre Riz nature Pommes vapeur Eplr’lards
persillés Béchamel
. Fromage blanc nat (¥ A
Yaourt nature BIO Coulommiers Gouda BIO & i AB Carré ligueil
BIO
g Flan nappé caramel L :
Banane RUP Kiwi BIO < p;oca Raisin frais BIO Donut's
: : Cake aux péches i :
Gaufrette vanille Petit brun : Barre bretonne Petit fourré chocolat
Maison
3 ; s ; C
Petit suisse sucré Lait Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré ompote. BT
abricot
Jus d'orange Fruit Compote de pommes Jus de pommes Petit suisse aux fruits

Produit de saison

¢ Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de ‘

Sa,is.on - VOUS SOUHAITENT UN BON
atisserie maison APPETIT !

LE CHEF ET SON EQUIPE

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

lat contenant du porc

code a saisir : LCES41

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

JENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 26/10 au 01/11
LUNDI B mARDE MERCREDI L e VENDREDI

Paté de campagne
HVE cornichon [

Choux rouges ravigote

Salade des champs
vinaigrette (Carottes
chou fleurs petits pois
mais)

Salade des champs
vinaigrette (Carottes
chou fleurs petits pois
mais)

Céleri rémoulade

Céleri rémoulade

Pommes de terre BIO
facon piémontaise |
L2

Pommes de terre BIO
fagon piémontaise

Carottes CE2 rapées a
I'orange

Carottes CE2 rapées a
l'orange

(=

Cordon bleu de
volaille

Boulettes de soja m

Pates gnocchi

Quenelles de veau
sauce madére

Aiguillettes de blé
panées

Courgettes
provengales BIO

Filet de merlu sauce
citron

Filet de merlu sauce
citron

Pommes vapeur

Tarte au fromage

Tarte au fromage

Salade verte

Gratiné de poisson a
la provencale

Gratiné de poisson a
la provengale

Poélée de butternuts

Vache qui rit

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Edam BIO

(¥

AB

Tomme noire

Petit suisse sucré

Pomme BIO

Compote pomme
framboise

Banane RUP

Roulé abricot

Péche au sirop

Gaufre au sucre

Yaourt aromatisé

Fruit

Carré aux pommes

Petit suisse sucré

Compote pomme

Madelon chocolat

Flan vanille

Jus Multifruits

Pain au lait

Barré de chocolat

Fromage blanc

Palmier

Yaourt sucré

Compote pomme

framboise aromatisé fraise
Produit de saison Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de * LE CHEF ET SON EQU"’E
o VOUS SOUHAITENT UN BON

atisserie maison

APPETIT !

®5% plat contenant du porc

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

code a saisir : LCES41

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

l £
G\ Semaine du 02/11 au 08/11
LUNDI L maRDl MERCREDI £ iDL VENDREDI

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

| Patisserie maison

Betteraves HVE

Chou blanc CE2 au

Haricots verts

Salade de pates

i s fromage tomate Coleslaw HVE
vinaigrette fromage vinaigrette o
vinaigrette
Salade de pates
Betteraves HVE Chou blanc CE2 au Haricots verts P
T e fromage tomate Coleslaw HVE
vinaigrette fromage vinaigrette o
vinaigrette

Hachis parmentier
VBF (Plat complet)

Croustillant fromager m

Filet de merlu sauce
hollandaise

Filet de merlu sauce
hollandaise

Paupiette au veau
nature

Nugget's de blé

Poulet roti NOUVELLE
AGRICULTURE au jus

Saucisses knack m
végétale

Colombo d'émincé de
pois et blé

Colombo d'émincé de
pois et blé

Salade verte Poélé patate douce Flageolets Haricots beurre CE2 Pommes vapeur

Yaourt sucré BIO a8 Camembert BIO Comte AOP Brie pointe BIO a8 Edam BIO a8
Orange BIO Kiwi BIO Pomme BIO Banane RUP Eclair vanille

Barre bretonne Cake vanille Gaufrette quadro Madeleine PAIN

Compote

Lait

Yaourt velouté fruits

Fruit

Yaourt sucré

Jus de pommes

Petit suisse aux fruits

Compote

Pate a tartiner

Jus multifruits

l Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

code a saisir : LCES41




