Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

&JENU
ARD veRRED L

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Salade paysanne

Champignons ravigote

Coleslaw HVE

Coleslaw HVE

Tomates BIO
vinaigrette

Tomates BIO
vinaigrette

Concombre cube
créme de ciboulette

Concombre cube
créme de ciboulette

Salade de pate
rigoletto

Salade de pate nature

Emincé de porc au jus

Pané de blé épinard m
fromage

Semoule HVE

Poulet roti LNA FR
Créoline

Boulettes de soja

Carottes CE2 vichy

Hachis parmentier
VBF (Plat complet)

Lasagne de légumes
Plat complet

Salade verte

ac

Omelette nature

Omelette nature

ol

Epinards HVE
béchamel

Dos de colin MSC
sauce Bordelaise

Croustillant fromager

Haricots beurre

Tomme noire

Emmental BIO portion

Saint paulin BIO
portion

Fromage frais vanille

Brie pointe

Petits suisses aux |
fruits BIO AB

Liégeois chocolat BIO

Raisin frais BIO

Cocktail de fruits
coupelle

Cake fagon pain
d'épices

Petit beurre

Fromage blanc
aromatisé

Fruit

Pain au lait

Barre de chocolat

Yaourt sucré

Cake marbré

Petit suisse sucré

Jus d'orange

Palet breton

Fromage blanc sucré

Compote

Moelleux nature

Flan chocolat

Fruit

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

' Nouveauté

SaAiS.O” ; . VOUS SOUHAITENT UN BON
atisserie maison APPETIT !

LE CHEF ET SON EQUIPE

lat contenant du porc

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

code a saisir : LCES41

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




Convivio

HORS D'GEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

SIENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 12/10 au 18/10
LUNDI Lo ivarD MERCREDI e VENDREDI

Salade printaniére
vinaigrette

Salade printaniére
vinaigrette

Céleri au curry

Céleri au curry

Carottes rapées BIO et %
raisins secs vinaigrette AB

Carottes rapées BIO et ™
raisins secs vinaigrette AB

Choux rouges
CE2/HVE vinaigrette

Choux rouges
CE2/HVE vinaigrette

CEuf dur mayonnaise

CEuf dur mayonnaise

Poulet FR basquaise

Aiguillettes de blé
panées

Emincé de volaille
thym/citron

Emincé de pois et blé
nature

R6ti de beeuf VBF
sauce béarnaise

Pané de sarrasin m

Pépites de poisson
MSC aux 3 céréales

Pépites de poisson
MSC aux 3 céréales

Gratin de gnocchis,
légumes et fromage

Gratin de gnocchis,
légumes et fromage

. 5 s PAS

Blé aux petits Iégumes Haricots verts HVE Rostis de légumes Julnennlz gtraélsqgeumes 2 d'accompagnement

car PLAT COMPLET
\ ; Saint paulin BIO Blchette de chévre \
Camembert BIO AB Mimolette portion Comte AOP BIO AB

i frui C
bl ompote‘pomme Cake aux pommes % Pomme BIO Raisin frais
coupelle vanille
Carré fraise Brioche Biscuits choco BN Pain

Yaourt aromatisé

Compote de poire

Pate a tartiner

Fromage blanc sucré

Petit suisse aux fruits

Jus de pommes

Fromage portion

Fruit

I Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de *

" Siis.on S VOUS SOUHAITENT UN BON
" Patisserie maison APPE’TIT I

LE CHEF ET SON EQUIPE

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

" plat contenant du porc

code 3 saisir : LCES41

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Convivio

@JENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 19/10 au 25/10
LUNDI E o MaRDE MERCREDI R VENDREDI

HORS D'GEUVRE

)éclinaison sans viande

Betteraves HVE
vinaigrette

Betteraves HVE
vinaigrette

Salade de pates, ceuf,
tomates, mais,
vinaigrette
Salade de pates, ceuf,
tomates, mais,
vinaigrette

Médaillon de surimi
MSC mayonnaise

Médaillon de surimi
MSC mayonnaise

Coleslaw HVE

Coleslaw HVE

Pizza au fromage

Pizza au fromage

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

Dos de colin MSC a
I'oseille

Dos de colin MSC a

Boulettes de soja

Boulettes de soja

Saucisse de volaille
sauce rougail

Saucisses knack

Sauté de boeuf VBF au
jus

Pané de blé épinard

Hoki créeme de
ciboulette

Hoki créeme de

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

l'oseille végétale fromage ciboulette
h : : inards HVE
Choux fle?ur's HCE Haricots beurre Riz nature Pommes vapeur Eplrjar >
persillés Béchamel
(™ - Fromage blanc nature (¥ Sl
Yaourt nature BIO AB Coulommiers Gouda BIO BIO AB Carré ligueil
Banane RUP Kiwi BIO Rian "apl;gcarame' Raisin frais BIO Donut's
: ; Cake aux péches ; .
Gaufrette vanille Petit brun ; Barre bretonne Petit fourré chocolat
Maison
Petit suisse sucré Lait Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Compotej il
abricot
Jus d'orange Fruit Compote de pommes Jus de pommes Petit suisse aux fruits

Produit de saison

Nouveauté

‘ SaAiS.OH o VOUS SOUHAITENT UN BON
atisserie maison APPETIT !

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

LE CHEF ET SON EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

4 Plat contenant du porc

code a saisir : LCES41

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra é&tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

| Patisserie maison

AIENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 26/10 au 01/11
LUNDI b varDE D B MERCREDI L el VENDREDI

Paté de campagne
HVE cornichon

Choux rouges ravigote

Salade des champs
vinaigrette (Carottes
chou fleurs petits pois
mais)

Salade des champs
vinaigrette (Carottes
chou fleurs petits pois
mais)

Céleri rémoulade

Céleri rémoulade

Pommes de terre BIO
fagon piémontaise

Pommes de terre BIO
fagon piémontaise

Carottes CE2 rapées a
l'orange

Carottes CE2 rapées a
'orange

Cordon bleu de
volaille

Boulettes de soja

Pates gnocchi

Quenelles de veau
sauce madeére

Aiguillettes de blé
panées

Courgettes
provengales BIO

Filet de merlu sauce
citron

Filet de merlu sauce
citron

Pommes vapeur

Tarte au fromage

e

Tarte au fromage

Salade verte

Gratiné de poisson a
la provencale

Gratiné de poisson a
la provengale

Poélée de butternuts

- F blan A 5 S %
Vache qui rit r°"fa?e . c. Edam BIO AB Tomme noire Petit suisse sucré
aromatisé aux fruits
C te pomme ’ : X -
Pomme BIO Sl s Banane RUP Roulé abricot Péche au sirop

framboise

Gaufre au sucre

Yaourt aromatisé

Fruit

Carré aux pommes

Petit suisse sucré

Compote pomme
framboise

Madelon chocolat

Flan vanille

Jus Multifruits

Pain au lait

Barré de chocolat

Fromage blanc
aromatisé

Palmier

Yaourt sucré

Compote pomme
fraise

5 plat contenant du porc

Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

code a saisir : LCES41




